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Abstract
Introduction: Disasters are increasing all over the world and have affected people's lives. In many of 
these situations, gender inequalities limit the influence and control of women and girls in the decisions 
governing their lives. The purpose of this study is to investigate and analyze the opportunities and 
challenges related to the resilience of marginalized women against different types of disasters.
Methods: In this review, in order to find related sources and studies, relevant articles, guidelines, 
manuals were extracted from January 2006 to March 2021. Searching in reliable scientific databases 
such as PubMed, SID, Google Scholar, Scopus, science direct, Medline, Ovid, Web of knowledge 
with a combination of keywords women, resilience, social factors, marginalization, disasters a 
targeted search was conducted in Persian and English languages.
Results: From the total of 76 collected studies, based on the inclusion and exclusion criteria, 23 
articles that were related to the purpose of the study were examined. The results of the reviewed studies 
showed that a degree of social vulnerability during disasters is presented as a "double vulnerability" 
for women. Studies have shown that efforts to overcome the consequences of hazards through the 
mobilization and integration of social networks are necessary to address gender differences due to 
disasters. The GHROW method or Global Risk Resilience Box through Opportunity for Women 
is designed to empower marginalized women to act and improve outcomes for themselves, their 
families, and their communities.
Conclusions: Empowering women to promote disaster risk reduction and disaster resilience is very 
important for all societies, especially for marginalized societies. The participation of communities 
solves this problem and is a collective effect, and it is necessary to create resilience against disasters.  
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چکیده
ــن  ــود ســاخته اســت. در بســیاری از ای ــر از خ ــی انســان ها را متاث ــش اســت و زندگ ــال افزای ــان در ح ــا در سراســر جه ــه: بلای مقدم
موقعیت هــا، نابرابــری هــای جنســیتی، تأثیرگــذاری و کنتــرل زنــان و دختــران را در تصمیم گیری هــای حاکــم بــر زندگــی شــان محــدود 
ــواع  ــر ان ــان حاشیه نشــین در براب ــا تــاب آوری زن می کنــد. هــدف از ایــن مطالعــه، بررســی و تحلیــل فرصت هــا و چالش هــای مرتبــط ب

ــا می باشــد.  ــف بلای مختل
روش کار: در ایــن مطالعــه مــروری، بــه منظــور یافتــن منابــع و مطالعــات مرتبــط، مقــالات، دســتورالعمل هــا، کتابچــه هــای راهنمــای 
ــای  ــد پایگاه ه ــی مانن ــر علم ــی معتب ــای اطلاعات ــتجو در پایگاه ه ــدند. جس ــتخراج ش ــارس 2021 اس ــا م ــه 2006  ت ــه از ژانوی مربوط
,PubMed, Sid, Google Scholar, Scopus, science direct,  Medline, Ovid, Web of knowledge بــا ترکیبــی از کلمــات 

 women، Resilience ،Social Factors ،کلیــدی زنــان، تــاب آوری، فاکتورهــای اجتماعــی، حاشــیه نشــینی، بلایــا و اصطلاحــات لاتیــن
ــان فارســی و انگلیســی انجــام شــد. ــه دو زب Marginalization ،Disasters، جســتجویی هدفمنــد ب

یافته هــا: از مجمــوع 76 مطالعــه بــه دســت آمــده، بــر اســاس معیارهــای ورود و خــروج و حــذف مطالعــات تکــراری 23  مقالــه کــه 
مرتبــط بــا هــدف مطالعــه بودنــد مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. نتایــج مطالعــات مــورد بررســی نشــان داد کــه میزانــی از آســیب پذیــری 
اجتماعــی هنــگام رخــداد بلایــا  بــه عنــوان "آســیب پذیــری مضاعــف" بــرای زنــان مطــرح می شــود. مطالعــات نشــان داد تــلاش بــرای 
غلبــه بــر پیامدهــای مخاطــرات از طریــق بســیج و ادغــام شــبکه های اجتماعــی بــرای رســیدگی بــه اختلافــات جنســیتی ناشــی از بلایــا، 
ضــروری اســت. روش )GHROW( یــا جعبــه تــاب آوری جهانــی مخاطــرات از طریــق فرصــت بــرای زنــان، جهــت  توانمندســازی زنــان 

حاشیه نشــین بــرای عمــل و بهبــود پیامدهــا بــرای خــود، خانــواده و اجتماعاتشــان طراحــی شــده اســت. 
نتیجــه گیــری: توانمندســازی زنــان بــرای ارتقــای کاهــش خطــر بلایــا  و نیــز تــاب آوری در برابــر بلایــا  بــرای همــه جوامــع بــه ویــژه 

بــرای جوامــع حاشیه نشــین بســیار مهــم بــوده و مشــارکت جوامــع بــرای ایجــاد تــاب آوری در برابــر بلایــا ضــروری اســت. 
کلیدواژه ها: زنان، حاشیه نشینی، بلایا، تاب آوری، فاکتورهای اجتماعی.

مقدمه
ــده ی  ــداد طبیعــی نیســتند و زندگــی حــال  و آین ــا یــک روی بلای
بازمانــدگان و جوامــع آســیب دیــده را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد.  
بلایایــی ماننــد ســیل، آتــش ســوزی، زلزلــه و طوفــان منجــر بــه 
ــود  ــت می ش ــط زیس ــاد و محی ــردم، اقتص ــر م ــی ب ــرات مخرب اث
ــی  ــای طبیع ــر بلای ــش خط ــرای کاه ــوب Sendai ب )1(. چارچ

ــاله،  ــک دوره ده س ــی ی ــه ط ــد ک ــزارش می ده 2030-2015 گ
ــان  ــر جه ــف در سراس ــای مختل ــا 2015 ، بلای ــال 2005 ت از س
باعــث خســارت اقتصــادی 1,3 تریلیــون دلار آمریــکا، آوارگــی 144 
میلیــون نفــر و آســیب 1,5 میلیــارد نفــر دیگر شــده اســت )2(. بلایا 
چالشــی نیــز بــرای توســعه بــوده و رونــد طبیعــی توســعه ی جامعه، 
بــا رخــداد  بلایــا و تأثیــرات آن بــر مــردم و محیــط زیســت مختــل 
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مــی شــود و بــرای اطمینــان از بازگشــت فرایندهــای مربــوط بــه 
توســعه، تــلاش قابــل توجهــی لازم اســت )3(. بلایــا در هــر جایــی 
ــر ســلامت  ــرات قابــل توجهــی ب ــا کــه روی دهــد دارای اث از دنی
و بهداشــت جامعــه، وضعیــت معیشــتی مــردم و زیرســاخت هــای 
محافظتــی بــوده  و همــواره  تاثیــر چشــمگیری بــر  رفــاه جمعیــت 

آســیب دیــده بــر جــای مــی گــذارد )4(.
جوامــع گوناگــون بلایــای متفاوتــی را تجربــه مــی کننــد. هرچــه 
جامعــه از نظــر اقتصــادی و اجتماعــی بــه حاشــیه بــرود، خطــرات 
بیشــتری در برابــر بلایــا وجــود دارد. برخــی از مکان هــا نســبت بــه 
مناطــق دیگــر آســیب پذیرتــر هســتند، زیــرا اختلافــات جغرافیایی، 
ــع شــده اســت و اراده  ــر توزی ــه طــور نابراب ــع ب کمــک هــا و مناب
ــردم در کشــورها و مرزهــا  ــن م ــری بی ــد براب ــرای تأیی سیاســی ب

وجــود نــدارد )5(. 
ــیتی،  ــای جنس ــری ه ــا، نابراب ــت ه ــن موقعی ــیاری از ای در بس
ــری  ــم گی ــران را، در تصمی ــان و دخت ــرل زن ــذاری و کنت تأثیرگ
ــه  ــا ب ــی آن ه ــن دسترس ــان و همچنی ــر زندگیش ــم ب ــای حاک ه
ــه شــرایط اقتصــادی -  ــا توجــه ب ــد. ب ــع را، محــدود مــی کن مناب
ــنتی،  ــای س ــیوه ه ــی و ش ــادات فرهنگ ــود، اعتق ــی موج اجتماع
زنــان بخصــوص آن هایــی کــه در مناطــق فقیرنشــین و حاشــیه 
زندگــی مــی کننــد، احتمــالًا بطــور نامتناســبی تحــت تأثیــر بلایــا 
قــرار مــی گیرنــد )6(. نــگاه بــه دیــدگاه هــای جنســیتی موضــوع 
جدیــدی نیســت، امــا بــرای ایجــاد تمرکــز بــر جنســیت و مســائل 
مربــوط بــه زنــان بــه مراکــز تحقیقــات گســترده نیــاز اســت بویــژه 
در کشــورهای در حــال توســعه اقتصــادی بــرای تقویــت تعهــدات 
مرتبــط بــا برنامــه هــای توســعه زنــان بــه برنامــه هــای دقیــق تــر 

ــاز اســت )7(. ــی نی و مــدل عمل
ــر رفــع نابرابــری هــای  ــا حــد زیــادی ب اهــداف توســعه هــزاره ت
ــف  ــداف مختل ــق اه ــان از طری ــازی زن ــد س ــیتی و توانمن جنس
متمرکــز شــده اســت )8(.  زنــان در حــوادث و درگیــری هــا اغلــب 
بــه دلیــل تأثیــرات مختلــف بــر اســاس ماهیــت افتراقــی بلایــای 
ــن گــروه هســتند )7(.  طبیعــی و انســان ســاخت، آســیب پذیرتری
لــذا شــناخت چالــش هــا و بــه دنبــال آن راهکارهــای مداخلــه ای 
از قبیــل توانمندســازی آنــان بــرای ارتقــای کاهــش خطــر بلایــا 
یــک ضــرورت جهانــی اســت )9(. امــا هنــوز نیازهــا و توانایی هــای 
منحصــر بــه فــرد زنــان در برنامــه هــای کاهــش خطــر بلایــای 
بیشــتر کشــورها، نهادینــه نشــده اســت. در ســال 2014، فقــط 40 
کشــور رویکردهــای فراگیــر جنســیتی در سیاســت هــای کاهــش 
ــای  ــه تلاش ه ــی ک ــد، در حال ــرده ان ــزارش ک ــا را گ ــر بلای خط
ــدار  ــاب آوری پای ــا و ت ــن راه حل ه ــرای یافت ــتمر ب ــی و مس جمع

ــا،  ــیب پذیر در بلای ــای آس ــروه ه ــی از گ ــوان یک ــه  عن ــان ب زن
حیاتــی اســت )10(. تــاب آوری در واقــع یــک ســاختار چنــد بعدی، 
ــتم ها و  ــع، سیس ــا، جوام ــراد، خانواده ه ــت اف ــوان ظرفی ــه عن و ب
ــا  ــه ب ــل عاقلان ــا تعام ــت و ی ــی، مقاوم ــرای پیش بین ــا ب نهاده

ــود )11(. ــف می ش ــار تعری ــات فاجعه ب ــا تجربی ــا و ی رویداده
ــه و  ــد جامع ــر، نیازمن ــای آســیب پذی ــروه ه ــاب آوری گ ایجــاد ت
ــا  ــلاش ه ــد از ت ــه بتوانن ــت ک ــدی اس ــی قدرتمن ــای دولت نهاده
ــت  ــد و حمای ــت کنن ــر حمای ــوادث ویرانگ ــا ح ــه ب ــرای مقابل ب
ــا  ــر ی ــرض خط ــای در مع ــروه ه ــرای گ ــی را ب ــعه اجتماع و توس
آســیب پذیــر ارائــه دهنــد )10(. رویکردهــای اخیــر کار اجتماعــی 
در برابــر بلایــا نیــز اهمیــت عدالــت زیســت محیطــی را، برجســته 

ــد )12(. ــی کن م
ــاب  ــان عنصــر اساســی در ایجــاد ت ــد ســازی زن از ایــن رو توانمن
ــان  ــن زن ــت در بی ــا اســت )13(. ایجــاد ظرفی ــر بلای آوری در براب
ــرایط  ــت در ش ــت مدیری ــرای موفقی ــیه ای ب ــای حاش ــت ه جمعی
اضطــراری، قابــل توجــه اســت چــرا کــه  ایــن گــروه هــا اساســا 
ــیب  ــیار آس ــز، بس ــره آمی ــداد مخاط ــک روی ــرات ی ــر تأثی در براب
ــل                    ــق بررســی و تحلی ــن تحقی ــر هســتند )14(. هــدف از ای پذیرت
فرصــت هــا و چالــش هــای مرتبــط بــا تــاب آوری زنــان حاشــیه 

ــا مــی باشــد. ــواع مختلــف بلای ــر ان نشــین در براب

روش کار
ــع و  ــن مناب ــور یافت ــه منظ ــی، ب ــروری روایت ــه م ــن مطالع در ای
ــای  ــه ه ــا، کتابچ ــتورالعمل ه ــالات، دس ــط، مق ــات مرتب مطالع
ــتخراج  ــارس 2021 اس ــا م ــه 2006 ت ــه از ژانوی ــای مربوط راهنم
شــدند. جســتجو در پایــگاه هــای اطلاعاتــی معتبــر علمــی ماننــد 
  PubMed, Sid, Google Scholar, Scopus, science direct,

ــات  ــی از کلم ــا ترکیب Medline, Ovid, Web of knowledge ب

کلیــدی زنــان، تــاب آوری، فاکتورهــای اجتماعــی، حاشــیه نشــینی، 
 women، Resilience,  Social ،بلایــا و اصطلاحــات لاتیــن
ــد  ــتجویی هدفمن Factors,  Marginalization, Disasters  جس

ــان فارســی و انگلیســی انجــام شــد.  ــه دو زب ب
ــی پژوهــش،  ــه هــدف اصل ــه اول در راســتای رســیدن ب در مرحل
جســتجوی دقیــق در پایگاه هــای ذکــر شــده بــا توجــه بــه 
ــه ایــن مطالعــه شــامل کلیــه مقــالات فارســی  معیارهــای ورود ب
ــکان  ــز ام ــروری و نی ــل و م ــالات اصی ــان، مق ــی زب و انگلیس
دسترســی بــه متــن مقالــه، انجــام شــد. ایــن دســته از مقــالات بــه 
دقــت توســط تیــم مطالعــه بررســی شــدند. در مرحلــه بعــد، پــس 
از حــذف مقــالات تکــراری و همپوشــان، مطالعــه عنــوان مقــالات، 
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ــالات، در  ــل مق ــن کام ــپس مت ــده و س ــی چکی ــه و بررس مطالع
نهایــت تیــم تحقیــق بــه  23 مطالعــه مرتبــط بــا هــدف پژوهــش 
دســت یافتنــد. در هــر مرحلــه مــوارد اختلافــی بیــن پژوهشــگران 
توســط تیــم پژوهــش مــورد بررســی قــرار میگرفــت تــا بــه یــک 

ــاز                                                                                                  ــد آغ ــه بع ــپس مرحل ــند و س ــه برس ــر مرحل ــتراک در ه اش
ــده  ــه ش ــالات ارائ ــه مق ــتیابی ب ــکل 1روش دس ــد. در ش ــی ش م

اســت.

نمودار 1. فلوچارت جستجو و انتخاب مقالات

یافته ها
مقــالات اســتخراج شــده )n=17( و تعــداد 6 گایــد لایــن و 

ــه  ــدند و نتیج ــی ش ــی بررس ــاط محتوای ــاس ارتب ــوک براس هندب
ــدول 1(. ــت )ج ــده اس ــه ش ــدول 1 ارائ ــتجو در ج ــی جس نهای
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جدول1: آنالیز مقالات استخراج شده مرتبط با مطالعه مروری

نتایج کلی نوع مطالعه عنوان مطالعه نویسندگان، سال انتشار ردیف
نتایج نشان داد تأثیرات سیل در میان گروه های با درآمد مختلف و 
محلات متفاوت بود و تفاوت های جنسیتی آشکار بود. تمام تأثیرات 

گزارش شده از نظر آماری بین زنان در محله های کم درآمد و پردرآمد 
معنی دار بود. با توجه به تغییرات آب و هوایی که منجر به بروز حوادث 
شدیدتر می شد، تلاش های مشترک و نهادی برای افزایش ظرفیت 

سازگاری زنان فقیر، انجام شده است )15(.

مطالعه ترکیبی

سیل شهری در 
لاگوس، نیجریه: 

الگوهای آسیب پذیری 
و تاب آوری در میان 

زنان

Idowu Ajibade, 
Gordon McBean, 

Rachel Bezner-Kerr 
)2013(

1

عدم دسترسی به منابعی مانند اطلاعات، دانش، فناوری و دسترسی 
محدود به قدرت و نمایندگی سیاسی نیز از عوامل تأثیرگذار بر آسیب 

پذیری اجتماعی است. بنابراین مطالعات بلایا باید بر کاهش آسیب پذیری 
فوری و بلندمدت، هم از نظر خطر بلایای طبیعی و هم آسیب پذیری های 

اجتماعی تمرکز داشته باشد )16(.

مروری
مفهوم آسیب پذیری 
اجتماعی: مروری با 

رویکرد بلایا

Sapam Ranabir Singh, 
Mohammad Reza 

Eghdami and Sarbjeet  
Singh)2014(

2

این مطالعه نشان داد که مدیریت ریسک بلایا نمی تواند از عهده 
پیچیدگی ها و چالش های ناشی از مجموعه های طبقه جنسیت برآید یا 

از توانایی کافی برخوردار نیست )17(.
کیفی

آسیب پذیری متقاطع 
پس از بلایا: تجربیات 
زیسته زنان دالیت پس 

از زلزله نپال،2015

Shubhda Arora
)2015( 3

بلایا بیشترین آسیب را به فقیرترین جوامع وارد می کنند و در آنها افراد 
و گروه هایی که از حاشیه نشینی و تبعیض رنج می برند بیشتر در معرض 

تأثیرات منفی هستند. بلایا می توانند فرصتی برای جبران اختلافات 
جنسیتی فراهم کند. رویکردهای مشارکتی و از پایین به بالا توسط 

جوامع آسیب دیده، نویدبخش تامین نیازهای افراد و فرایندهای بهبودی 
پس از بلایا خواهند بود)5(.

کیفی

زنان در حال بازسازی 
زندگی پس از بلایا: 
شیوه های نوآورانه 

جامعه برای ایجاد تاب 
آوری و ترویج توسعه 

پایدار

Julie Drolet, Lena 
Dominelli, Margaret 

Alston, Robin Ersing, 
Golam Mathbor

& Haorui Wu)2015(
4

 این مطالعه از استدلال هایی برای حمایت از چارچوب های استعمار زدایی 
در پروژه های فرارشته ای فزاینده DRR با حساسیت و کاربرد ویژه 

برای گروه های مستعمره تاریخی و جوامع به حاشیه رانده شده در سراسر 
جنوب پشتیبانی می کند )18(.

مروری

به سوی چرخش 
استعماری در تفکر 
تاب آوری در بلایا: 

نمونه ای از ماپوچه ها 
از جنوب شیلی در خط 

مقدم و خطوط گسل

Devin G. Atallah
)2016( 5

نتایج نشان داد، آسیب پذیری زنان در حوادث و درگیری ها از مردان 
بیشتر است و کاهش آن بدون تغییر در توانایی زنان آسیب دیده دشوار 

است. بنابراین برنامه ریزی مبتنی بر  جنسیت، ضروری است.)3(.
کیفی

زنان در بلایا و منازعات 
در هند: مداخلات با 

توجه به اهداف توسعه 
هزاره

Subhasis Bhadra
)2017( 6

در این مقاله یافته هایی در مورد زنان تایلندی که با آسیب پذیری 
مضاعف در زندگی خود روبرو شده اند، هم در شرایط زندگی عادی 
و نیز با فاجعه سونامی، ارائه شد. آنها برای بازیابی از تجربه استرس 
زای سونامی به کمک نیاز داشتند تا شرایط زندگی خود را دوباره احیا 

کنند)19(.

تحقیق 
اکتشافی با 
رویکرد کیفی

آسیب پذیری اجتماعی 
افراد به حاشیه رانده 
شده در زمان بلایا: 
مطالعه موردی زنان 
تایلندی در سونامی 

ژاپن2011

Kannapa Pongponrata, 
Kayoko Ishii

)2017(
7

این مقاله به بررسی تجارب زنان حاکی از توسعه یک ابزار تاب آوری - 
  )GHROW(بسته ابزار مخاطرات جهانی از طریق فرصت ها برای زنان

اشاره کرد )20(.
رویکرد تحقیق 

مشارکتی 

تقویت تاب آوری 
خطر: ایجاد ظرفیت 
با توانمندسازی زنان 

حاشیه نشین

Robin L. Ersing
Kiki Caruson

)2017(
8

اثرات مخدوش کننده تغییرات آب و هوایی بر زنان و نقش زنان در 
سازگاری و کاهش تغییرات آب و هوایی بررسی شد. مرور مطالعات نشان 

داد  فقر، نابرابری جنسیتی، اتکای شدید به کشاورزی، دسترسی کمتر 
به آموزش و اطلاعات از جمله دلایل اصلی آسیب پذیری آنها در برابر 

تغییرات آب و هوایی است )21(.

مروری

آسیب پذیری زنان 
در برابر تغییرات آب 
و هوایی در مناطق 

خشک و نیمه خشک: 
مطالعه موردی هند و 

جنوب آسیا

S.S. Yadav, Rattan Lal
)2017( 9

این مطالعه نشان داد که زنان در معرض آسیب پذیری بیشتر در میان 
گروه های آسیب پذیر هستند، نه فقط به دلیل نقش ها و مسئولیت 

های جنسیتی، بلکه بیشتر در نتیجه هنجارها و شیوه های تبعیض آمیز 
اجتماعی که بیشتر موانع را برای تحرک و توانمندسازی اقتصادی زنان 

ایجاد می کرد )22(.

کیفی

هنجارها، شیوه ها و 
آسیب پذیری های 
جنسیتی در حوضه 
 ،Teesta Basin

بنگلادش

Jannatul Ferdousa and 
Dwijen Mallick

)2018(
10
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این مطالعه نشان داد که برقراری روابط مشارکتی میان زنان از طریق 
گروه هایWE 2 یا سایر رویکردهای توانمندسازی زنان ممکن است 
بر حمایت عاطفی و اقدام جمعی تأثیر بگذارد، که برای پاسخ فوری و 

بلندمدت به بلایا و همچنین در کاهش بلایای آینده کمک کننده خواهد 
بود )23(.

کمی

سرمایه اجتماعی و 
آمادگی در برابر بلایا در 
اتیوپی: ارزیابی رویکرد 

"زنان توانمند”

William T. Storya, 
Halkeno Turaa, Jason 

Rubinb, Belaynesh 
Engidaworkc, Anwar 

Ahmedc,
Feysel Jundic, 

Teshale Iddosac, and 
Teweldebrhan Hailu 

Abrhac
)2018(

11

یافته های مطالعه نشان داد که آموزش ناکافی در برابر بلایا، اقدامات 
حفاظتی ناکافی و مسائل فرهنگی، آسیب پذیری زنان را در طول و بعد از 
بلایا افزایش می دهد.. علاوه بر این، هماهنگی ضعیف بین آژانس های 
کاهش خطر بلایا  و مسائل اقتصادی و مالی به عنوان عوامل مؤثر در 

آسیب پذیری زنان قبل از بلایا شناسایی شد )23(.

کیفی )بحث 
گروهی، 
مصاحبه(

عوامل آسیب پذیری 
زنان روستایی افغانستان 

در برابر بلایا

Marina Hamidazada
Ana Maria Cruz

Muneta Yokomatsu1
)2019(

12

این مطالعه نشان داد تاب آوری با درک تقلیل دهنده های نیازهای انسانی 
به دست می آید، زیرا بسیاری از نیازهای اجتماعی-فرهنگی مبتنی بر 
تاب آوری افراد آسیب دیده از بلایا، در مرحله بازیابی، به حاشیه رانده 
شدند. این مقاله پیشنهاد کرد بازیابی بلایا یک دستور کار هنجاری و 

پایدار باشد )24(.

مطالعه ترکیبی

تاب آوری پایدار؟ 
بازیابی بلایا و به 

حاشیه راندن نیازها و 
نگرانی های اجتماعی 

فرهنگی

Gemma Sou
)2019( 13

یافته ها نشان داد که چگونه موانع اجتماعی بر ظرفیت سازگاری 
فرد تأثیر می گذارد و رفتار و نیاز ها را محدود می کند. دسترسی 

به منابع و قدرت تصمیم گیری، نقش عمده ای در شکل گیری                           
آسیب پذیری ها ایفا می کند )25(.

شواهد تجربی 
با استفاده 
از چارچوب  

معیشت 
DFID3پایدار

درک شوک های آب و 
هوایی و آسیب پذیری 
های جنسیتی در حوضه

Ganga Basin

Neha Khandekara, 
Ganesh Gortib, 

Suruchi Bhadwalb, 
Vani Rijhwanib

)2019(
14

این مقاله تاب آوری بر اساس جنسیت را از طریق چارچوب حفاظت از 
منابع COR(4( در سه جامعه ساحل خلیج فارس تحت تأثیر نشت نفت 

5DWH بررسی کرد )26(.

کمی- 
رگرسیون 

چندگانه سلسله 
مراتبی

جنسیت و تاب آوری 
در جوامع سواحل خلیج 
فارس: عوامل خطر و 
حفاظت پس از یک 

بلای فناوری زاد

Estilla S. Lightfoot, 
Amy E. Lesen, 

Regardt J. 
Ferreira)2020( 

15

این مطالعه شیوع و ارتباطIPV 6 را در چهار ایالت هند - تامیل نادو، 
کرالا، آندراپرادش، و کارناتاکا - قبل و بعد از سونامی اقیانوس هند در 
سال 2004 بررسی کرده است. در سه دوره، شش سال قبل، بلافاصله 

پس از آن و یک دهه پس از فاجعه، بررسی های ملی سلامت خانواده در 
هند را بکار گرفته است. IPV بین سال های 2005 و 2015 ، 48 درصد 

افزایش یافته است. افزایش خشونت فیزیکی )61 درصد( و خشونت 
جنسی )23,2 درصد( در تامیل نادو بالاترین میزان بوده است. خشونت 
عاطفی در کارناتاکا 12,2 درصد افزایش یافته است. کشور محل اقامت 
پس از فاجعه با IPV همراه بود. در سال 2005، در مقایسه با کارناتاکا، 
شانس IPV در تامیل نادو 98 درصد و در کرالا 41 درصد بیشتر بود. 

یک دهه بعد، شانس در تامیل نادو دو برابر بیشتر از کارناتاکا بود. طبقات 
محروم، احتمال بیشتری از IPV را در سال بعد از فاجعه پیش بینی کرد. 
وضعیت اجتماعی-اقتصادی بالاتر شانس کمتری از IPV را پیش بینی 

می کرد، به جز در کرالا. یافته ها نشان داد که آسیب پذیری های 
اجتماعی-اقتصادی و جمعیتی در خطر IPV پس از فاجعه نقش دارند 

.)27(

کمی
بلای طبیعی و خشونت 
شریک جنسی: شواهد 

در طول زمان
Smitha Rao

)2020( 16

این مداخله نشان داد که یک رویکرد همتا با رهبری ممکن است 
برای بهبود سلامت و نتایج اقتصادی ترکیبی زنان به حاشیه رانده، 
استفاده شود. با توجه به تعداد زیادی از عوامل اجتماعی و ساختاری 
که بر سلامت تأثیر می گذارند، هدف قرار دادن عوامل سلامت، به 

تنهایی ممکن است مؤثر نباشد. دسترسی به معیشت و پس انداز برای 
توانمندسازی زنان و استفاده از خدمات بهداشتی ضروری است. علاوه 
بر این، مشارکت همزمان همسران، خانواده آن ها، کارکنان بهداشتی و 
کمیته های بهداشت روستا در مداخله یک استراتژی پایدار امیدوارکننده 

برای بهبود سلامت زنان است )28(.

رویکرد ترکیبی

ارزیابی مداخله ای 
مبتنی بر جامعه برای 
توانمندسازی سلامت 
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بحث
اختلافات جنسیتی و بلایا

 مطالعــات متعــدد نشــان دادنــد کــه زنــان پــس از حــوادث اثــرات 
ــردان  ــه م ــبت ب ــری نس ــری کمت ــاف پذی ــتر و انعط ــوء بیش س
تجربــه مــی کننــد. ایــن اغلــب بــه دلیــل ســاختارهای اجتماعــی 
اســت کــه مــی توانــد بــه معنــای کــم تحــرک بــودن اجتماعــی، 
اســتقلال اقتصــادی و تحصیــلات کمتــر باشــد، خطــرات همچنین                   
ــونت  ــد خش ــلا مانن ــک ب ــتقیم ی ــر مس ــج غی ــد از نتای ــی توان م
ــک  ــس از ی ــه پ ــه همیش ــود، ک ــی ش ــیت ناش ــر جنس ــی ب مبتن
ــا اســتفاده از ادبیــات  ــد )29(. انارســون ب ــه افزایــش مــی یاب حادث
بلایــا و ادبیــات فمینیســتی اســتدلال مــی کنــد کــه بلایــا عمیقــا 
جنســیتی هســتند و زنــان اثــرات منحصــر بــه فــردی بدنبــال بلایا 
متحمــل مــی شــوند. وی همچنیــن اســتدلال مــی کند کــه تقاطع 
هــای جنســیتی بــا نابرابــری هــای نــژادی، اقتصــادی و ... درجــات 
ــان را  ــر زن ــد )30, 31(. کات ــی کن ــاد م ــر را ایج ــی از خط مختلف
ــان  ــد و از محقق ــا می دان ــوش شــده بلای ــات فرام ــوان تلف ــه عن ب
ــر  ــان در براب ــر زن ــا ب ــر بلای ــی تأثی ــر چگونگ ــه ب ــد ک می خواه
تحــولات اجتماعــی در مناطــق مختلــف، جنبــش هــای جمعیتــی و 
خشــونت هــای جنســیتی تأکید کننــد )32(. زنــان و مــردان و گروه 
هــای بــه حاشــیه رانــده شــده و همچنیــن دارای آســیب پذیــری 
هــای مختلــف، ظرفیــت هــای منحصــر بــه فــردی دارنــد و آن هــا 

ــا هســتند )33(.  “عامــل تغییــر” در کاهــش خطــر بلای
آسیب پذیری مقطعی زنان بدنبال بلایا

ــی  ــوان چارچوب ــه عن ــوان ب ــی ت ــی را م ــری مقطع ــیب پذی - آس
ــنهاد  ــی پیش ــای مدیریت ــا و رویکرده ــای بلای ــت ه ــرای سیاس ب
ــا  ــر بلای ــری در براب ــیب پذی ــرات  و آس ــه مخاط ــی ک ــرد. زمان ک
ــیار  ــت بس ــان در وضعی ــد، زن ــده باش ــع ش ــر توزی ــور نابراب ــه ط ب
نامطلوبــی قــرار دارنــد و بــا تأثیــرات اجتماعــی، روانــی و اقتصــادی 
ایــن فاجعــه دســت و پنجــه نــرم مــی کننــد.  مطالعــه ی “ آســیب 
پذیــری مقطعــی در زمینــه هــای پــس از فاجعــه:  تجربــه هــای 
ــواهدی  ــال، 2015 “ ش ــه نپ ــس از زلزل ــت پ ــان دالی ــی زن زندگ
ــه از لحــاظ  ــت  ک ــوان دالی ــران ج ــه دخت ــاند ک ــات رس ــه اثب را ب
اقتصــادی - اجتماعــی پاییــن تــر بودنــد بــه شــدت تحــت تأثیــر 
ایــن بلایــا قــرار گرفتنــد. اقدامــات تبعیــض آمیــز کــه آنهــا را در 
جامعــه طــرد و بــه حاشــیه مــی بــرد، حتــی قبــل از بلایــا، آنهــا 
را بــا حمایــت اجتماعــی کــم و یــا بــدون حمایــت مواجــه کــرده 
ــترس  ــل اس ــر عوام ــلاوه ب ــی ع ــت اجتماع ــن محرومی ــود. ای ب
ــر ســوء اســتفاده و خشــونت  زای ناشــی از فاجعــه، آنهــا را در براب
بســیار آســیب پذیــر مــی کــرد. در نپــال، زنــان دالیــت از دسترســی 

ــه مــوارد  ــد. پــس از زلزل ــه کمــک هــای امــدادی محــروم بودن ب
ــزارش  ــدادی گ ــای ام ــی در اردوگاه ه ــونت خانگ ــادی از خش زی
شــد. همزمــان، اعتیــاد بــه الــکل در ایــن اردوگاه هــا شــایع بــود 
)Tierney .)17 و همــکاران، 2001 در مطالعــه خــود نشــان داد کــه 
گــروه هــای حاشــیه ای بیشــتر قربانــی خشــونت در هنــگام بلایــا 

می شــوند)34(.
ــور  ــه ط ــه ب ــی ک ــان جوان ــداد زن ــه، تع ــس از فاجع ــال پ در نپ
ــان  ــتر زن ــت. بیش ــش یاف ــدند، افزای ــی ش ــاق م ــی قاچ غیرقانون
دالیــت بســیار فقیــر و بیــکار بودنــد و ایــده مشــاغل در کشــورهای 
خارجــی بــرای آن هــا “فرصــت هــای ســودآور” تلقــی مــی شــد. 
پــس از بلایــا، آن هــا بخاطــر از دســت دادن خانــه و  شــغل یــا از 
دســت دادن نزدیــکان و عزیــزان،  بــا محرومیــت بیشــتری روبــرو 
ــره،  ــری اقتصــادی و اســتثمار روزم ــن آســیب پذی می شــدند. چنی
اســترس شــدید بــرای زنــان ایجــاد کــرده بطــوری کــه بســیاری 
ــه خــود آســیب  ــد و اغلــب ب از آن هــا افــکار خودکشــی داشــته ان

.)17( می رســانند 
نقش زنان در بازسازی زندگی پس از بلایا

ــیتی  ــات جنس ــران اختلاف ــرای جب ــی ب ــد فرصت ــی توانن ــا م بلای
فراهــم کنــد. نیــاز بــه بهبــود معیشــت، تقویــت آمادگــی در برابــر 
ــان  ــارکت همزم ــا مش ــگیری، ب ــش و پیش ــی، کاه ــای طبیع بلای
زنــان و مــردان صــورت مــی گیــرد. یــک رویکــرد مشــارکتی و از 
پاییــن بــه بــالا توســط جوامــع آســیب دیــده نویدبخــش آن اســت 
کــه فرایندهــای بهبــودی پــس از بلایــا قــادر بــه تأمیــن نیازهــای 
آن هــا خواهنــد بــود. بــا توجــه بــه اینکــه بلایــا، محرومیــت هــای 
اجتماعــی موجــود در یــک جامعــه را آشــکار و تشــدید مــی کنــد، 
توانمنــد ســازی زنــان در شــرایط پــس از بلایا ضــروری اســت )5(.

ــه وضــوح نشــان مــی دهــد  ــا  ب تحقیقــات گذشــته پــس از بلای
ــه در کل  ــری، بلک ــم گی ــد تصمی ــا در فراین ــه تنه ــردان ن ــه م ک
مراحــل پاســخ، بازســازی و بازیابــی نقــش غالــب دارنــد. بــا ایــن 
ــرای اســتراتژی هــای معیشــتی  حــال، شــبکه هــای اجتماعــی ب
ــتند.  ــی هس ــان، حیات ــاب آوری زن ــن ســلامت روان و ت و همچنی
فرصــت هــای گفتگــوی و ارتباطــات مــی توانــد فضاهایــی را برای 
ارتبــاط و تشــویق اطرافیــان و ایجــاد ســرمایه اجتماعــی در اختیــار 

ــان قــرار دهــد )5(. زن
نقش زنان در توسعه پایدار در برابر مخاطرات

ــای  ــه ه ــر در زمین ــرک تغیی ــوان مح ــه عن ــد ب ــی توانن ــان م زن
مختلــف اقتصــادی اجتماعــی و تحــت شــرایط مختلــف جنســیتی 
شــناخته شــوند. بــا ایــن وجــود رهبــری زنــان در ســاختن ملتهــا و 
جوامــع مقــاوم در برابــر بلایــا بــه انــدازه کافــی در سراســر جهــان 
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برجســته نشــده اســت. 
ــرای کاهــش  ــان ب ــا محوریــت زن ــروژه هــای ب ــه هــای از پ نمون

خطــر بلایــا
در  ســال 2008  در  جنوبــی  آفریقــای  در   GIRRL پــروژه   -
شــهر ایکاگنــگ توســعه یافتــه اســت و بــه دنبــال آن شــهرهای 
ــال  ــال 2009 و از Kanana در س Tshwleleng و Tching در س

ــه  ــر 2013 ب ــور رســمی در اکتب ــه ط ــده اســت. ب ــه ش 2010 ارائ
ــید )35(. ــان رس پای

 Gender( ــا ــروژه جنســیتی و بلای ــک پ - طــرح دیگــر شــامل ی
ــامل  ــه ش ــت ک ــان اس ــری زن ــه رهب Disaster project &(  ب

کارهــای تحقیقاتــی و یــک ســری اقدامــات و رویدادهــا بــر اســاس 
نتایــج کار تحقیقاتــی اســت. ایــن پــروژه بــرای تحــت تأثیــر قــرار 
 )ESO( دادن سیاســتگذاران و ســازمان هــای خدمــات اضطــراری
بــه منظــور ایجــاد تمرکــز جنســیتی بــر سیاســت، برنامــه ریــزی، 

آمــوزش و تمریــن، اقــدام کــرد )35(.
ــا   ــر بلای ــت خط ــش مدیری ــی کاه ــروژه آزمایش ــک پ ــرح ی - ط
ــه 2013  ــا م ــر 2011 ت ــط ACF در نوامب ــه توس )CMDRR( ک
ــداف  ــی از اه ــد. یک ــرا ش ــگلادش اج ــرقی بن ــوب ش ــط جن توس
ــی  ــق: معرف ــی از طری ــع محل ــازی جوام ــد س ــی آن توانمن اصل
ــه، ایجــاد مهــارت هــای  ــدار مدیریــت ریســک جامع سیســتم پای
DRR و ارتبــاط جوامــع محلــی بــا مقامــات دولــت محلــی بــوده 

ــت )35(. اس
 Plataforma( در  در ســال 2010، ســازمان هــای جامعــه   -
ــم  ــرد ه ــی، گ ــان بوم ــری زن ــه رهب ــبکه ای ب Platform in(، ش

آمدنــد. در ســال Plataforma ، 2011 از طریــق کشــاورزی پایــدار 
ــی را در جوامــع مختلــف آغــاز کــرد  ــوع ســازی اقتصــاد محل متن

 .)35(
- طرحــی در ســال 2009 بــرای کاهــش فقــر و بهبود زندگــی افراد 
فقیــر و حاشــیه نشــین راه انــدازی شــد. هــدف آن کاهــش فقــر و 
ــان و مــردان فقیــر و حاشــیه نشــین و  بهبــود کیفیــت زندگــی زن
ایجــاد ظرفیــت سیســتم حاکمیــت محلــی بــرای گنجانــدن زنان و 
مــردان فقیــر و آســیب پذیــر در مراحــل مشــاوره و تصمیــم گیــری 

بــود )35(. 
- بلافاصلــه پــس از زلزلــه و ســونامی بــزرگ ژاپــن در 11 مــارس 
2011 ، زنــان در مناطــق آســیب دیــده و از سراســر ژاپــن گــرد هــم 
آمدنــد و ائتــلاف چتــر زنــان را تشــکیل دادنــد بــه نــام شــبکه زنان 
)JWNDRR ، JWNDRR( ،ــا ــر بلای ــش خط ــرای کاه ــن ب ژاپ

تــلاش کــرده اســت تــا زنــان را در داخــل و خــارج ژاپــن توانمنــد 
ســازد و بــه طــور فعــال در تمــام جنبــه هــای کاهــش خطــر بلایــا 

)DRR(  شــرکت کنــد )35(.
ــگام  ــین در هن ــیه نش ــراد حاش ــی اف ــری اجتماع ــیب پذی - آس

ــا بلای

ایــن نــوع آســیب پذیــری اصطلاحــی اســت کــه بــرای توصیــف 
قــرار گرفتــن در معــرض خطــرات و پیامدهــای آن اســتفاده مــی 
ــه  ــت ک ــت آن هاس ــراد و وضعی ــای اف ــی ه ــامل ویژگ ــود، ش ش
بــر ظرفیــت پیــش بینــی، ســازگار شــدن، تــاب آوری و بهبــودی 
از خطــر تأثیــر مــی گــذارد. ویژگــی هــای اصلــی آســیب پذیــری 
ــی  ــا دسترس ــلات ی ــن تحصی ــطح پایی ــد از: س ــی عبارتن اجتماع
محــدود بــه آمــوزش و پــرورش، بیــکاری و کمبــود حقوق، شــرایط 
بــد بهداشــتی بــا دسترســی محــدود بــه مراقبــت هــای بهداشــت 
ــش  ــت دادن دان ــی و از دس ــاختار اجتماع ــی س ــی، فروپاش عموم
بومــی، از دســت دادن فرهنــگ زبــان، از دســت دادن اعتمــاد بــه 
ــی، مســائل  ــش زیســت محیطــی محل نفــس، از دســت دادن دان
متعــدد مربــوط بــه ســلامت روان و ســوء مصــرف مــواد، فرصتهای 
محــدود بــرای اشــتغال و شــغل و کنتــرل یــا تأثیرگــذاری انــدک 
در امــور حاکمیتــی کــه زندگــی و معیشــت آن هــا را تحــت تأثیــر 
قــرار مــی دهــد. عــلاوه بــر ایــن، عوامــل اجتماعــی ماننــد ســابقه 
تاریخــی، ویژگــی هــای قومی-فرهنگــی، وضعیــت اقلیــت، 
ــه  ــی ب ــت تحصیل ــیت و وضعی ــن، جنس ــرت، س ــت مهاج وضعی
ــع و  ــردم، جوام ــه م ــوند ک ــی ش ــث م ــم باع ــل مه ــوان عوام عن

ــد )19(. ــرار گیرن مــکان هــا در معــرض آســیب ق
 )2007( Hunter و )2006( Hall ، )2004( Nthomang مطالعــات
نشــان داد آســیب پذیــری اجتماعــی شــامل ویژگــی هــای مختلفی 
اســت کــه شــرایط آســیب پذیــر بــودن را نشــان مــی دهــد )36-
38(. مطالعاتــی وجــود دارد کــه تأییــد مــی کنــد بلایــا بــه جــای 
پدیــده هــای طبیعــی خــارق العــاده ای کــه از خــارج از هنجارهــا و 
ســاختارهای معمــول و اجتماعــی جامعــه اتفــاق مــی افتــد، از نظــر 
اجتماعــی ســاخته مــی شــوند. وقتــی بلایــا بــر جمعیــت حاشــیه 
نشــین تأثیــر بگــذارد، تأثیــر معمــولًا بیشــتر از ســایر افــراد محلــی 
ــای  ــری و فراینده ــش پذی ــری از واکن ــطح بالات ــه از س ــت ک اس
بازیابــی برخــوردار هســتند )19(.  Redlener )2008( اشــاره کــرد 
ــای  ــاده ه ــکننده، ج ــای ش ــاخت ه ــا و زیرس ــاختمان ه ــه س ک
نامناســب، سیســتم حمــل و نقــل ناکافــی، کاهــش دسترســی بــه 
آب ســالم و غــذا و محــدود بــودن دسترســی بــه بهداشــت عمومــی 
منجــر بــه شــرایط آســیب پذیــر پــس از بلایــا بــرای کســانی کــه 
از نظــر اجتماعــی بــه حاشــیه رانــده مــی شــوند، خواهــد شــد )39(. 
بــرای پیونــد دادن مهاجــرت، بــه عنــوان شــرط حاشــیه نشــینی، 
بــا آســیب پذیــری اجتماعــی، ســامرز و همــکاران )1999( اظهــار 
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ــد  ــری، مانن داشــتند کــه برخــی از عوامــل اجتماعــی آســیب پذی
وضعیــت مهاجــرت و قومیــت از اهمیــت ویــژه ای بــرای حاشــیه 
 Pongponrata, Ishii ــه نشــینی برخــوردار هســتند )40(. مطالع
)2017( نیــز نشــان داد زنــان تایلنــدی در هنــگام وقــوع ســونامی 
بــا مشــکلات زیــادی روبــرو شــدند، کــه یــک وضعیــت “آســیب 

پذیــری مضاعــف” نامیــده مــی شــد )19(.
ایجاد ظرفیت جهت توانمند سازی زنان حاشیه نشین

ــرای ارتقــای کاهــش خطــر و تــاب آوری  ــان ب توانمندســازی زن
ــع  ــرای جوام ــژه ب ــه وی ــع، ب ــه جوام ــرای هم ــا ب ــر بلای در براب
حاشــیه نشــین مهــم اســت. توســعه منبعــی، ماننــد جعبــه 
ــق  ــل مخاطــرات از طری ــی در مقاب ــری جهان ــزار انعطــاف پذی اب
فرصــت بــرای زنــان  )GHROW(، روشــی بــرای توانمندســازی 
ــرای خــود،  ــرای اقــدام و بهبــود نتایــج ب ــان حاشــیه نشــین ب زن
ــه ای از  ــا مجموع ــن ابزاره ــت ای ــان اس ــواده و اجتماعاتش خان
بهتریــن شــیوه هــا و اســتراتژی هــای “امتحــان شــده و درســت” 
ــوان  ــه عن ــان ب ــه از زن ــد ک ــی ده ــرار م ــان ق ــار زن را در اختی
ــرای کاهــش  ــی ب ــزی محل ــه ری ــران برنام ــر و رهب عوامــل تغیی
خطــر بلایــا پشــتیبانی مــی کنــد )41(. ایــن ابــزار بــا اســتفاده از 
توســعه دارایــی جامعــه و کارایــی جمعــی، تجربیــات زنــان را در 
ســه حــوزه موضوعــی اصلــی مطــرح مــی کنــد: ایجــاد ســرمایه 

ــی. ــات اجتماع ــی و اقدام ــی اجتماع ــش آگاه ــی، افزای اجتماع
ــر  ــزار، ب -ایجــاد ســرمایه اجتماعــی: ایــن مضمــون مجموعــه اب
ــط  روش هــای توســعه و تقویــت شــبکه هــای اجتماعــی و رواب
جامعــه، بــه طــور خــاص، اســتراتژی هــای مــورد اســتفاده بــرای 
شناســایی دارایــی هــا و منابــع محلــی بــرای اســتفاده در برنامــه 

ریــزی و بازیابــی بلایــا، تمرکــز دارد )20(.  
-افزایــش آگاهــی اجتماعــی: ایــن مضمــون مجموعــه ابــزار، بــر 
افزایــش دانــش در مــورد ریســک مخاطــرات و آمــوزش متمرکــز 
اســت. بــه طــور خــاص، اســتراتژی هــای مــورد اســتفاده بــرای 
ــی،  ــه آمادگ ــه ب ــی ک ــراد و منابع ــات و اف ــازماندهی اطلاع س

ــد )20(.   ــی کمــک مــی کنن کاهــش و بازیاب
-اقــدام اجتماعــی: GHROW اســتراتژی هایــی را تشــویق 

ــت  ــر مثب ــل تغیی ــاوم و عام ــران مق ــان را رهب ــه زن ــد ک ــی کن م
مــی داننــد. ایــن ابــزار شــامل نمونــه هایــی از زنــان بــه عنــوان 
مدافعــان قدرتمنــد بــا هــدف حمایــت از تغییراتــی اســت کــه بــه 
ــان  ــی خطــرات پای ــزی و بازیاب ــه ری اختــلاف جنســیتی در برنام

مــی دهــد )20(.

نتیجه گیری
یافتــه هــای ایــن مطالعــه ی مــروری، بــه شناســایی موضوعــات 
ــر  ــل منج ــی و عوام ــری اجتماع ــیب پذی ــا، آس ــیت و بلای جنس
ــان  ــراد حاشــیه نشــین، نقــش زن ــان و اف ــری زن ــه آســیب پذی ب
ــدار در  ــعه پای ــان در توس ــش زن ــا، نق ــس از بلای ــازی پ در بازس
برابــر مخاطــرات و ایجــاد ظرفیــت جهــت توانمنــد ســازی زنــان 
حاشــیه نشــین، پرداختــه اســت. برخــی از پیامدهــای ایــن تحقیق 
نشــان مــی دهــد کــه بایــد تمرکــز بیشــتری بــر روی موضوعــات 
ــه  ــدود ب ــی مح ــیتی، دسترس ــری جنس ــه نابراب ــع از جمل متقاط
ــی شــبکه هــای اجتماعــی محــدود  اطلاعــات و کمک هــا و حت
ــای  ــس ه ــت، آژان ــد. دول ــته باش ــود داش ــتیبانی، وج ــرای پش ب
امــدادی و ســایر مقامــات و ســازمان هــای مرتبــط مــی تواننــد 
ــت حاشــیه نشــینان  ــرای حمای ــاب آوری را ب اســتراتژی هــای ت
ــد. مشــارکت  ــا شناســایی کنن ــت بلای ــگام پاســخ و مدیری در هن
ــی  ــر بخشــی جمع ــئله و اث ــل مس ــث ح ــد باع ــی توان ــه م جامع
ــروری  ــا ض ــر بلای ــاب آوری در براب ــاد ت ــرای ایج ــذا ب ــود ل ش

اســت.

سپاسگزاری
بدیــن وســیله از تمــام محققانــی کــه مقــالات آن هــا در 
ــی                        ــکر و قدردان ــت، تش ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــه م ــن مطالع ای

ــردد. ــی گ م

تعارض منافع
نویســـندگان تصریـح مـی کننـد کـه هیـچ گونـه تضـاد منافعـی 

در مطالعـه حاضـر وجـود نـدارد.
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