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Abstract
Introduction: Today, hookah consumption has been raised as a health-related issue at the global 
level. Since the consumption of tobacco through hookah is increasing, especially among children and 
adolescents, it is necessary to identify the factors affecting it in order to plan preventive measures. 
Therefore, the present study was conducted with the aim of reviewing the effective factors of 
adolescents' return to hookah consumption.
Methods: The methodology of this study was a field-based review. Data were collected using 
keywords in Magiran, ISC, SID, Pub Med, Scopus, Web of Science and Google Scholar databases 
between 2002-2022. Screening and selection of documents was done according to Prisma checklist.
Results: In the initial search, 280 articles were found, of which 30 articles were included in the study 
by removing duplicates and unrelated to the research objective and inclusion criteria. The results 
of the studies showed that several factors are influential in the tendency of teenagers to hookah, 
which were divided into 5 general categories including contextual, psychological, social, cultural 
and political factors.
Conclusions: Several factors play a role in the tendency of teenagers to use hookah, the most 
important of which are the knowledge and wrong attitude about the harms of hookah, easy and cheap 
access, sensory appeals and cultural acceptance of hookah. Therefore, it is suggested to create culture 
and increase awareness, ban the production of flavored tobacco, implement laws prohibiting the use 
of hookah in public places, increase the price of tobacco, and increase recreational facilities.
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چکیده
مقدمــه: امــروزه مصــرف قلیــان بــه عنــوان یــک مســئله مرتبــط بــا ســامت در ســطح جهانــی مطــرح شــده اســت. از آنجــا کــه مصرف 
ــر آن در جهــت  ــان در حــال افزایــش اســت، شناســایی عوامــل موثــر ب تنباکــو از طریــق قلیــان، بــه ویــژه در میــان کــودکان و نوجوان
برنامــه ریــزی هــای پیشــگیرانه ضــروری اســت. لــذا مطالعــه حاضــر بــا هــدف مــروری بــر عوامــل مؤثــر برگرایــش نوجوانــان بــه مصرف 

قلیــان انجــام گرفــت.  
 Magiran، روش کار ایــن مطالعــه مــروری از نــوع حــوزه ای بــود. داده هــا بــا اســتفاده از واژگان کلیــدی در پایــگاه هــای اطاعاتــی
ISC، SID،  Pubmed,  Scopus, Web of Science و Google Scholar در بــازه زمانــی 2002 تــا 2022 جمــع آوری گردیــد. غربالگــری 

و انتخــاب اســناد بــر اســاس دســتورالعمل Prisma صــورت گرفــت.
یافتــه هــا:  در جســتجوی اولیــه280 مقالــه یافــت شــد کــه از ایــن تعــداد بــا حــذف مــوارد تکــراری و غیــر مرتبــط بــا هــدف پژوهــش 
و معیارهــای ورود، تعــداد 30 مقالــه وارد مطالعــه شــد. نتایــج بررســی مطالعــات نشــان داد کــه عوامــل متعــددی در گرایــش نوجوانــان بــه 
قلیــان تاثیــر گــذار هســتند کــه بــه 5 دســته کلــی شــامل عوامــل زمینــه ای، روانــی، اجتماعــی، فرهنگــی و سیاســی تقســیم بنــدی شــدند. 
ــه  ــوان ب ــد کــه از مهــم تریــن آنهــا مــی ت ــان نقــش دارن ــه مصــرف قلی ــان ب ــری: عوامــل متعــددی در گرایــش نوجوان نتیجــه گی
دانــش و نگــرش اشــتباه در مــورد مضــررات قلیــان، دسترســی آســان و ارزان، جذابیــت هــای حســی و پذیــرش فرهنگــی قلیــان اشــاره 
کــرد. از ایــن رو فرهنــگ ســازی و افزایــش آگاهــی، ممنوعیــت تولیــد دخانیــات طعــم دار، اجــرای قوانیــن ممنوعیــت اســتعمال قلیــان در                      

مــکان هــای عمومــی، افزایــش قیمــت تنباکــو و افزایــش امکانــات تفریحــی پیشــنهاد مــی شــود.
کلید واژه ها: قلیان، تنباکو، نوجوان، مرور حوزه ای.

مقدمه
اســتفاده از قلیــان در جهــان از دیربــاز بــه عنــوان یک روش ســنتی 
بــرای مصــرف دخانیــات شــناخته شــده اســت )1(. واژه قلیــان در 
ــه طــوری  ــه روش اســتفاده از تنباکــو اطــاق مــی شــود؛ ب کل ب
کــه دود قبــل و فــرو بــردن بــه ریــه از آب عبــور نمایــد )2(. ســابقه 
ــر مــی گــردد و ریشــه  ــه 400 ســال پیــش ب اســتفاده از قلیــان ب
در هنــد باســتان دارد. اســتفاده از قلیــان در کشــورهای شــرقی از 
ــو  ــرای مصــرف تنباک ــنتی ب ــک روش س ــوان ی ــه عن ــاز ب ــر ب دی

شــناخته شــده اســت )3(. نتایــج مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه 
ــی  ــان مصــرف م ــا قلی ــر دنی ــر در سراس ــون نف ــه 100 میلی روزان
کننــد کــه جمعیــت زیــادی از آن را نوجوانــان تشــکیل مــی دهنــد 
)4، 5(. طبــق گــزارش ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( توتــون 
ــون نفــر در جهــان اســت  و تنباکــو عامــل مــرگ ســالانه 6 میلی
ــا ســال 2030 ســالانه  ــد ت ــان ادامــه یاب ــد همچن و اگــر ایــن رون
بیــش از 8 میلیــون نفــر کــه اغلــب در کشــورهای  متوســط و کــم 

درآمــد خواهنــد بــود، جــان خــود را از دســت مــی دهنــد )6(. 
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ــان،  ــودن قلی ــه مضــر نب ــتباه نســبت ب ــادات اش ــر خــاف اعتق ب
مطالعــات انجــام شــده نشــان دهنــده ی اثــرات نامطلــوب آن بــر 
ــم  ــل مه ــو یکــی از عوام ســامتی اســت )7(. محصــولات تنباک
بیمــاری، ناتوانــی و مــرگ زودهنــگام اســت. بــه نحــوی کــه خطــر 
مــرگ در مصــرف کننــدگان توتــون و تنباکــو 80 درصــد بیشــتر از 
افــرادی اســت کــه توتــون مصــرف نمــی کننــد. دود قلیــان حــاوی 
مونوکســید کربــن تغلیــظ شــده، نیکوتیــن، قیــر و مــواد ســنگین 
مــی باشــد و در نتیجــه خطــر بیشــتری بــرای بــروز بیمــاری هــای 
سیســتم تنفســی و ســرطان دارد)1, 8(. دود توتــون حــاوی بیــش 
از 4000 مــاده مختلــف شــیمیایی اســت کــه بیشــتر آنهــا در طــی 
فراینــد ســوختن تولیــد و بــا بیــش از 40 مــاده ســرطانی ترکیــب 
مــی شــود )9(. نیکوتیــن خــون افــرادی کــه بطــور روزانــه قلیــان 
ــیگار در روز  ــخ س ــه 10 ن ــت ک ــرادی اس ــابه اف ــند مش ــی کش م
ــن در  ــه نیکوتی ــن ب ــد. نســبت مونوکســید کرب ــی کنن مصــرف م
قلیــان 50: 1 و در دود ســیگار برابــر بــا 16: 1 اســت )10(. از ایــن 
رو میــزان کربوکســی هموگلوبیــن خــون افــرادی کــه قلیــان مــی 
کشــند بیــش تــر از افــرادی اســت کــه ســیگار مصــرف مــی کننــد 

 .)9(
گرچــه در ابتــدا بزرگســالان گــروه هــدف شــرکت هــای دخانیــات 
بودنــد، امــا بــه منظــور افزایــش ســود، نوجوانــان 15 تــا 19 ســاله 
ــروزه  ــه ام ــکلی ک ــه ش ــد )11(. ب ــرار گرفتن ــدف ق ــورد ه ــز م نی
اســتفاده از تنباکــو در نوجوانــان بــه یــک بحــران جهانــی تبدیــل 
شــده اســت کــه روز بــه روز بــر آمــار آن افــزوده مــی شــود. بــه 
عنــوان مثــال، داده هــای ملــی ایــالات متحــده نشــان مــی دهــد 
کــه شــیوع آن در بیــن دانــش آمــوزان پایــه دهــم از 17 درصــد در 
ســال 2010 بــه 19درصــد در ســال  2015 افزایــش یافتــه اســت 
ــا توجــه بــه افزایــش چشــمگیر محبوبیــت قلیــان  ــذا ب )12،13(. ل
در بیــن نوجوانــان و مطالعــات محــدود انجــام گرفتــه در رابطــه بــا 
علــل و زمینــه هــای گرایــش بــه آن در ایــران و ســایر کشــورها 
ــر  ــر ب ــل موث ــر عوام ــروری ب ــدف م ــا ه ــر ب ــه حاض )11(، مطالع

گرایــش نوجوانــان بــه مصــرف قلیــان انجــام گرفــت.

روش کار
ــی و  ــنهادی آرکس ــرد پیش ــاس رویک ــوزه ای براس ــرور ح ــن م ای
اومالــی  انجــام شــد. روش مــرور حــوزه ای رویکــردی اســت کــه 
پیرامــون یــک موضــوع پژوهشــی خــاص، انــواع شــواهد موجــود را 
بررســی مــی کنــد و اطاعــات مــورد نیــاز را بــه صــورت صحیــح، 
کوتــاه و مؤثــر در اختیــار سیاســتگزاران و دســت انــدرکاران 
ســامت قــرار مــی دهــد. ایــن رویکــرد مشــتمل بــر پنــج مرحلــه 

شــامل طراحــی ســوال پژوهــش، جســتجو و اســتخراج مطالعــات 
مرتبــط بــه پژوهــش، انتخــاب مطالعــات مرتبــط، خاصــه کــردن 

ــج اســت )14(.  ــزارش نتای ــا وگ ــات و داده ه اطاع
1- طراحــی ســوال پژوهــش: علــل گرایــش نوجوانــان بــه مصــرف 

ــت؟ قلیان چیس
2-  جســتجو و اســتخراج مطالعــات وابســته بــه پژوهــش: در ایــن 
مرحلــه، بــا توجــه بــه گســترش مصــرف قلیــان در بیــن جوانــان 
ــه جســتجوی  ــر )1(، پژوهشــگران ب ــان در 20 ســال اخی و نوجوان
متــون مرتبــط در محــدوده زمانــی 6/1/ 2002 تــا 2022/6/1 
پرداختنــد. پایــگاه هــای اطاعاتــی معتبــر فارســی شــامل پایــگاه 
مرکــز اطاعــات علمــی جهــاد دانشــگاهی )SID( و پایــگاه 
ــی  ــای اطاعات ــام )ISC( و پایگاهه ــان اس ــوم جه ــتنادی عل اس
بیــن المللــی شــامل Scopus, Pubmed ,Google scholar و 
Web of science مــورد جســتجو قــرار گرفــت. کلیــدواژه هــای 

ــو،  ــان، تنباک ــیگار، قلی ــامل س ــتخرج ش ــتجوی مس ــورد جس م
ــی و  ــان فارس ــه زب ــر  ب ــل خط ــوز  و عوام ــش آم ــوان، دان نوج

ــود. انگلیســی ب
ــر  ــط: غربالگــری و انتخــاب اســناد ب ــات مرتب 3- انتخــاب مطالع
اســاس دســتورالعمل مــوارد ترجیحــی درگــزارش مقــالات مــروري 
ــا(  صــورت گرفــت )15( )نمــودار  منظــم و فراتحلیــل هــا )پریزم
1(. بــرای ســازمان دهــی مطالعــات از نــرم افــزار مدیریــت منابــع 
ــراری  ــالات تک ــتفاده و مق ــخه 8 اس ــوت   نس ــد ن ــی ان اطاعات
ــای  ــر از اعض ــراری، دو نف ــناد تک ــذف اس ــد از ح ــد. بع ــذف ش ح
ــده هــا  ــه عناویــن، چکی ــه صــورت مســتقل کلی تیــم پژوهــش ب
ــای  ــاس معیاره ــر اس ــتجو ب ــق جس ــه از طری ــنادی را ک ــا اس ی
ورود مشــخص شــده بودنــد، بررســی نمودنــد. معیارهــای انتخــاب 
مقــالات در ایــن مطالعــه شــامل تبییــن علــل گرایــش نوجوانــان 
بــه مصــرف قلیــان، دسترســی رایــگان بــه متــن کامــل مطالعــات، 
ــود. معیارهــای عــدم  ــا انگلیســی ب ــان فارســی ی ــه زب و انتشــار ب
ــه شــده در همایــش هــا  ورود مطالعــات نیــز شــامل مقــالات ارائ
و کنفرانــس هــا، نامــه بــه ســردبیر و مطالعاتــی بــود کــه بــه ســایر 

گروههــای ســنی اختصــاص داشــت. 
4- خاصــه کــردن اطاعــات و داده هــا: مطالعــات مرتبــط مــورد 
ــد.  ــع آوری ش ــه جم ــورت خاص ــه ص ــت و ب ــرار گرف ــی ق بررس
اطاعــات لازم بــرای هــر مطالعــه شــامل نــام نویســنده، عنــوان 
مقالــه، ســال، نــوع مطالعــه، کشــور و خاصــه ای از نتایــج بــود.  
ــزارش حاصــل از بررســی  ــه گ ــن مرحل ــج: در ای ــزارش نتای 5- گ

ــه شــد. مقــالات مرتبــط ارائ
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نمودار 1: معیار انتخاب مقالات وارد شده به مطالعه

یافته ها
ــداد  ــن تع ــه از ای ــت شــد ک ــه یاف ــه 280 مقال  در جســتجوی اولی
ــا هــدف پژوهــش و  ــط ب ــر مرتب ــوارد تکــراری و غی ــا حــذف م ب

ــودار 1(.  ــد )نم ــه ش ــه وارد مطالع ــداد 30 مقال ــای ورود، تع معیاره
ــده  ــدول 1 آورده ش ــات در ج ــن مطالع ــه ای ــوط ب ــات مرب اطاع

اســت. 

جدول 1: مشخصات مقالات وارد شده به مطالعه

خلاصه نتایجنوع مطالعهسال/ کشورنویسنده اولعنوان مقالهردیف

استعمال تنباکوی قلیان در میان 1
دانش آموزان ترکیه

کارامان و 
کیفی2022/ ترکیههمکاران

شرکت کنندگان زن تمایل بیشتری به کشیدن قلیان داشتند 
میانگین سن در اولین مصرف قلیان 17 سال بود. همچنین 
مصرف کنندگان، خطرات سامتی قلیان را کمتر از سیگار 
دانسته و از آن برای حس آرامش استفاده می کردند)16(.

تبیین علل گرایش جوانان به قلیان 2
کشیدن: یک مطالعه کیفی

صادقی و 
کیفی2022/ ایرانهمکاران

سه عامل اصلی در گرایش به قلیان عبارتند از:  تصور نادرست 
در مورد قلیان کشیدن، دسترسی و دستیابی به احساس بهتر 

.)17(

عوامل موثر بر مصرف قلیان توسط 3
دانشجویان قطر

الجیوسی و 
مقطعی2022/ قطرهمکاران

داشتن مادر یا یک دوست صمیمی مصرف کننده قلیان، معتقد 
به اعتیاد آوری کم و کم خطر بودن قلیان نسبت به سیگار با 

گرایش به مصرف آن ارتباط داشت. )18(.

4
شیوع مصرف قلیان و عوامل مرتبط 

با آن در بین دانش آموزان پسر 
دبیرستانی در عراق

الدلایمی و 
مقطعی2021/ عراقهمکاران

مقبولیت اجتماعی قلیان نسبت به سیگار، توجه به قلیان در 
بین دوستان، رسانه ها و یا وجود کافه قلیان در نزدیکی محل 
سکونت و همچنین عدم ممنوعیت مذهبی برای قلیان از علل 

شیوع قلیان در بین دانش آموزان عراقی است )19(.

5
نگرش و آگاهی از اثرات مضر 

قلیان کشیدن در میان دانشجویان 
اردن

السوالها و 
مقطعی2021/ اردنهمکاران

تصور برکم خطر بودن قلیان و عدم اعتیاد آوری آن و 
همچنین پسندیده بودن مصرف قلیان در اجتماعات از دلایل 

گرایش به قلیان است )20(.

6
عوامل پیش بینی کننده مصرف 
قلیان در بین دانشجویان منطقه 

قصیم در عربستان سعودی

المقبل و 
همکاران

 /2021
عربستان 
سعودی

مقطعی

پیش بینی کننده های اصلی مصرف قلیان شامل مرد بودن، 
تعلق به گروه سنی بالاتر، متاهل بودن، دریافت کمک مالی 
کم، داشتن یک یا چند برادر سیگاری و تصور بر مضرات کم 

قلیان بود )21(.
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7
بررسی شیوع مصرف قلیان و 

عوامل خطر مرتبط با آن در بین 
نوجوانان دختر

بشیریان و 
مقطعی2021/ ایرانهمکاران

نزدیک به 32 درصد دختران تجربه یک بار مصرف قلیان 
را داشتند. همچون شغل پدر و مادر، تعداد اعضای خانواده، 
زندگی با دیگران، تحصیات پدر، داشتن دوست سیگاری، 

تشویق دوستان و حضور در خانواده ای که قلیان مصرف می 
کنند از عوامل خطر مصرف قلیان بود.)22(

8
مصرف قلیان در میان دانش آموزان 
هرات: شیوع، نگرش ها و عوامل 

مرتبط

شایان و 
همکاران

 /2020
مقطعیافغانستان

جنسیت مذکر، استعمال دخانیات در بین دوستان یا اعضای 
خانواده و تصور بر کم خطر بودن قلیان از مهمترین دلایل 

گسترش قلیان در بین دانش آموزان می باشد )23(.

9
سیگار کشیدن قلیان در بین 

دانشجویان در هنگ کنگ: یک 
مطالعه مقطعی

لی و 
مقطعی2020/ چینهمکاران

مصرف قلیان با جنسیت، افزایش سن، حساسیت های فردی 
و عاطفی و همچنین مولفه های روان- اجتماعی در ارتباط 

است )24(.

10
استفاده از تنباکو و قلیان در بین 
دانشجویان در عربستان سعودی: 

تأثیر ممنوعیت فروش تنباکو

دارادکا و 
همکاران

 /2019
مقطعیعربستان 

بیشترین مصرف قلیان در بین جوانان و نوجوانانی که پول 
توجیبی بالا داشته و تعداد اعضای خانواده بیش از 5 نفر است 

دیده می شود )25(.

11
کنجکاوی و حساسیت نسبت به 

قلیان کشیدن در بین دانش آموزان 
راهنمایی و دبیرستان

جنتژ و 
مقطعی2019/ آمریکاهمکاران

کنجکاوی ،حساسیت و تصور کم بودن ضرر و اعتیاد آوری 
قلیان و در بین دانش آموزان علت مهمی برای مصرف قلیان 

است )26(.

دلایل استفاده یا قطع مصرف قلیان 12
در بین دانشجویان جوان آمریکایی

کوتاری و 
کوهورت 2018/ آمریکاهمکاران

طولی
دو عامل )طعم ها، دلایل اجتماعی( دلایل مصرف فعلی قلیان 

است )27(.

13
دلایل گرایش به قلیان در میان 
نوجوانان و جوانان ایران - یک 

مطالعه کیفی

عضدی و 
کیفی2017/ ایرانهمکاران

فرهنگ رایج در بین خانواده و دوستان، عدم اجرای قوانین 
منع مصرف در ماء عام، عدم آگاهی از عوارض قلیان و 

داشتن باور غلط، طعم و بوی مطلوب قلیان های میوه ای و 
نداشتن سرگرمی مناسب و استرس اجتماعی بین جوانان از 

علل گرایش به قلیان بود )1(.

14
برداشت نوجوانان و جوانان از قلیان 

و سیگارهای کوچک: پیامدهای 
خطر

کورناکویین و 
مقطعی2016/ آمریکاهمکاران

نوجوانان به دلایل مختلفی از جمله: استفاده  از قلیان در 
مجامع اجتماعی، وجود طعم های مختلف، جایگزین ژست 

سیگار کشیدن،  دست کم گرفتن خطرات آن ارتباط مثبتی با 
مصرف قلیان داشتند)28(. 

عوامل موثر بر روند مصرف قلیان 15
در جامعه: مقاله مروری

مومن آبادی 
مروری2016/ ایرانو همکاران

شایع ترین دلایل گرایش افراد به قلیان، دیدگاه مثبت نسبت 
به کشیدن قلیان، باورهای غلط در مورد خطرات کم آن، عدم 

اعتیاد فرضی، پذیرش اجتماعی، سهولت دسترسی، عادات 
فرهنگی غلط و ضعف نظارتی است )29(.

16
تعیین عوامل پیش بینی کننده 

مصرف قلیان در دانش آموزان پیش 
دانشگاهی شهر یزد در سال 1394

پیردهقان و 
توصیفی- 2016/ ایران همکاران

تحلیلی

جنسیت، وضعیت تحصیلی دانش آموز، تحصیات پدران، 
درآمد خانواده، نگرش منفی، هیجان خواهی، حساسیت به 

اضطراب، اختال اضطرابی و ناهنجاری های محیطی اجتماعی 
و محیط روان شناختی مدرسه عوامل پیش بینی کننده مصرف 

قلیان بودند )9(.

17

بررسی فراوانی مصرف و علل 
گرایش به مصرف سیگار و قلیان 
در بین دانشجویان پسر و دختر 
تربیت بدنی دانشگاه کردستان

رحیم زاده و 
توصیفی- 2016/ ایرانهمکاران

مقطعی

مهمترین دلایل بالا بودن مصرف سیگار و قلیان در این 
مطالعه در گروه پسران ارتباط صمیمانه بـا دوسـتان سیگاري 

و در گروه دختران تفریح و سرگرمی بود.)30(

18

عوامل موثر بر مصرف دخانیات 
و قلیان در یک نمونه ملی از 

کودکان و نوجوانان ایرانی: مطالعه 
CASPIAN-IV

کلیشادی و 
مقطعی2016/ ایرانهمکاران

سن، تعداد روزهای گذراندن با دوستان، مصرف قلیان یا 
سیگار توسط پدر، قلیان کشیدن توسط خواهر و برادر و مدت 
زمان استفاده از صفحه نمایش، خطر مصرف قلیان را افزایش 

می دهد )12(.

الگوی سیگار کشیدن قلیان و 19
سیگار در جمعیت عمومی در مالزی

الناگار و 
مقطعی- 2015/ مالزیهمکاران

تحلیلی

درک نادرست در مورد مضرات قلیان )وجود قیر، نیکوتین و 
منوکسید کربن( و اعتیاد آوری آن از مهم تریت دلایل گرایش 

به قلیان بودند )31(.

درک دانشجویان دانشگاه ترکیه در 20
مورد اثرات قلیان بر سامتی

سهین و 
مقطعی2015/ ترکیههمکاران

بین جنسیت، میزان پول توجیبی، افکار و نظرات دانشجویان 
در مورد بیماری زایی قلیان با ادراکات نامناسب در مورد 

مصرف قلیان ارتباط معنی دار آماری داشت )32(.
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مصرف قلیان در میان دانش آموزان 21
پسر آمریکا

پالامار و 
نوجوانان دارای وضعیت اجتماعی-اقتصادی بالاتر در خطر مقطعی2014/ آمریکاهمکاران

مصرف قلیان در ایالات متحده قرار دارند )33(.

22
زمینه اجتماعی مصرف قلیان در 
بین دانشجویان: توسعه مقیاس و 

اعتبارسنجی

شارما و 
مقطعی2013/ آمریکا همکاران

تسهیل اجتماعی، تأثیر خانوادگی/فرهنگی و جایگزینی برای 
سیگار کشیدن و نوشیدن، 3 عامل مهم در مصرف قلیان در 

بین دانش آموزان کالج می باشد )34(.

23

خودکارآمدی امتناع، عزت نفس، 
مهارت های امتناع از سیگار و 
مصرف قلیان در نوجوانان پسر 

ایرانی

کریمی و 
مقطعی2013/ ایرانهمکاران

دانش و نگرش، عزت نفس، خودکارآمدی و مهارت نه گفتن 
از عوامل پیش بینی کننده مهمی برای مصرف قلیان در 

نوجوانان است )11(.

تبلیغ مصرف قلیان در مؤسسات  24
اینترنتی در آمریکا

پریماک  
مرور 2012/ آمریکاهمکاران

سیستماتیک

وب سایت ها می توانند با تقویت یا انتشار اطاعات نادرست، 
ترویج طعم دهنده ها، تبلیغ کیفیت محصول، تاکید بر حس 
لذت، آرامش، و جنبه های فرهنگی و اجتماعی قلیان در 

مصرف تنباکو نقش داشته باشند )35(.

25
شیوع و همبستگی مصرف قلیان 
در دانشجویان کالج در کارولینای 

شمالی

ساتفین و 
مقطعی2011/ آمریکا همکاران

جنسیت مذکر، دانشجوی سال اول، مصرف الکل و سایر مواد 
مخدر، تصور کم ضرر بودن قلیان نسبت به سیگار و داشتن 

یک مکان تجاری استعمال قلیان در نزدیکی محوطه دانشگاه 
از  عوامل موثر شیوع مصرف قلیان در دانشجویان بود )36(.

26
سیگار کشیدن قلیان )نارگیل( در 
بین دانشجویان پزشکی و غیر 

پزشکی در ترکیه

پویرازگل و 
مقطعی2010/ترکیههمکاران

جنسیت، مصرف سیگار و حضور افراد سیگاری در میان 
اعضای خانواده و دوستان تأثیر قابل توجهی بر شیوع مصرف 

قلیان دارد )37(.

27
باورهای دانش آموزان کانادایی و 
انگلیسی در مورد اسنعمال قلیان: 

یک مطالعه کیفی

روسکین و 
اویارد

 /2009
انگلستان و 

کانادا
کیفی

جمعی بودن مصرف قلیان، ارزان بودن تنباکو، عدم تاکید 
مراجع بهداشتی بر مضررات آن و نبود فشار برای ترک قلیان،  

وجود طعم های میوه ای و مایم بودن دود آن از دلایل 
مصرف قلیان در دانش آموزان به شمار می رود )3(.

28
استعمال تنباکو: دانش، نگرش، 

باورها و رفتار در دو نمونه ایالات 
متحده

اسمیت و 
مقطعی2008/ آمریکاهمکاران

خرید راحت ابزار قلیان کشیدن، محبوبیت طعم های میوه 
ای و تصور بر کم ضرر بودن قلیان نسبت به سیگار از دلایل 

گرایش جوانان و نوجوانان به قلیان است )38(.

29
دانش، نگرش و عملکرد 

دانشجویان دانشگاه در مورد سیگار 
کشیدن قلیان در پاکستان

جواید و 
مقطعی2008/پاکستانهمکاران

بی حوصلگی در جوانان، استفاده از قلیان در فعالیت های 
اوقات فراغت و فشار همسالان به عنوان شایع ترین دلایل 
افزایش محبوبیت سیگار کشیدن قلیان در پاکستان شناسایی 

شد )39(.

30
باورها و نگرش های مرتبط با 
سیگار کشیدن نارگیل در بین 
دانشجویان دانشگاه های سوریه

مازیاک و 
مقطعی2004 /سوریههمکاران

وجود طعم های خوشایند، تصور بر کم بودن اثرات نامطلوب 
بر سامتی، مصرف قلیان به عنوان یک عادت اجتماعی و 

سهل انگاری اعضای خانواده به ویژه برای دختران از دلایل 
شیوع مصرف قلیان در جوانان سوریه است )40(.

ــددی در  ــل متع ــه عوام ــان داد ک ــات نش ــی مطالع ــج بررس نتای
گرایــش نوجوانــان بــه قلیــان تاثیــر گــذار هســتند کــه بــه 5 دســته 
کلــی شــامل عوامــل زمینــه ای، عوامــل روانــی، عوامــل اجتماعی، 
ــدی  ــیم بن ــی تقس ــل سیاس ــی و عوام ــی- مذهب ــل فرهنگ عوام

شــدند. 
الف( عوامل زمینه ای:  

ــا  ــر اســاس مطالعــات پســران در مقایســه ب ــژاد: ب - جنســیت و ن
دختــران، گرایــش بیشــتری بــرای اعتیــاد بــه قلیــان داشــتند )2، 3، 
37،41(. بــر اســاس نتایــج پژوهشــی کــه در ترکیــه انجــام گرفتــه 
اســت، درک دختــران از مضــرات قلیــان بــر ســامت انســان بیــش 
از پســران اســت و ایــن مســئله بــه عنــوان یکــی از دلایــل کمتــر 

بــودن گرایــش دختــران بــه مصــرف قلیــان ذکر شــده اســت )32(. 
عــاوه بــر جنســیت، از نــژاد نیــز بــه عنــوان عاملــی تاثیــر گــذار 
ــاد شــده اســت. در مطالعــات  ــه قلیــان ی ــان ب ــر گرایــش نوجوان ب
مختلــف شــانس اعتیــاد بــه قلیان در بیــن ســیاه پوســتان )33، 42( 
ســفید پوســتان )43( نوجوانــان آســیایی بــه ویــژه عــرب تبــار هــا 

)44( و جوانــان ســوریه بــالا گــزارش شــده اســت )45(. 
ــکل  - ســابقه ی مصــرف ســیگار: ســابقه ی مصــرف ســیگار، ال
ــرد )5(.  ــی ب ــالا م ــان را ب ــه قلی ــاد ب ــا شــانس اعتی ــاری جوان و م
ــه  ــبت ب ــند نس ــی کش ــیگار م ــب س ــور مرت ــه ط ــه ب ــرادی ک اف
کســانی کــه ســابقه ی مصــرف ســیگار در گذشــته را نداشــته انــد، 
ــد )4، 7، 36، 41(.  ــان دارن ــه قلی ــاد ب ــرای اعتی ــری ب شــانس بالات
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ب( عوامل روانی

ــاد  ــات دارای ابع ــه دخانی ــاد ب ــخصیتی: اعتی ــای ش ــه ه -  مؤلف
ــات  ــا خصوصی ــراد ب ــه اف ــی ک ــن معن ــه ای روانشــناختی اســت؛ ب
ــداره  ــم، خودپن ــس ک ــه نف ــاد ب ــد اعتم ــاص مانن ــناختی خ روانش
ــخصیت،  ــواع ش ــی از ان ــن و برخ ــه گفت ــارت ن ــدم مه ــی، ع منف
ممکــن اســت بیشــتر در معــرض اعتیــاد بــه قلیــان  باشــند )11، 

.)46
- اتفاقــات تلــخ دوران کودکــی: یکــی دیگــر از عوامــل خطــر برای 
گرایــش جوانــان و نوجوانــان به قلیــان، تجربیــات نامطلــوب دوران 
کودکــی اســت کــه شــامل اســترس هــای مهــم و انــواع خشــونت 
ــواع ســوء اســتفاده هــای  ــر 18 ســال همچــون ان ــراد زی ــه اف علی

جســمی و جنســی اســت )47(.
- جذابیتهــای حســی: جذابیــت هــای حســی ماننــد لــذت بــردن از 
بــو و طعــم قلیــان و حالــت آرامــش بخشــی آن نقــش مهمــی در 

تمایــل بــه مصــرف قلیــان دارد )44، 48(. 
ج( عوامل اجتماعی

- دسترســی آســان و ارزان: اســتفاده از قلیــان نــه تنها ارزان اســت، 
بلکــه بــه صورتــی گســترده در پــارک هــا، کافــه هــا، رســتوران هــا 
و مهمانــی هــای دوســتانه و خانوادگــی مــورد اســتفاده قــرار مــی 
گیــرد و از آنجــا کــه نوجوانــان بــه دلیــل ســن پاییــن، دسترســی 
محــدود تــری بــه ســایر مراکــز تفریحــی دارنــد، گرایــش بیشــتری 

بــه مصــرف قلیــان در آنهــا دیــده مــی شــود )32، 38،44(. 
ــد هفتگــی  ــن داشــتن درآم ــات بی ــد: در بســیاری از مطالع - درآم
ــان  ــان در نوجوان ــه قلی ــاد ب ــانس اعتی ــالا و ش ــی ب ــول توجیب و پ

ــت )25، 32، 33(.  ــود داش ــتقیمی وج ــاط مس ارتب
- دانــش و نگــرش اشــتباه: بســیاری از مصــرف کننــدگان قلیــان 
بــه اشــتباه تصــور مــی کننــد کــه قلیــان مضــرات کمتــری نســبت 
بــه ســیگار دارد )30، 38، 40، 49(. عبــود دور از میــان آب )3، 
31،50(، تصــور بــر کــم بــودن مــواد شــیمیایی موجــود در قلیــان 
نســبت بــه ســیگار )11، 29، 51(، تصــور بــر عــدم وجــود نیکوتیــن 
ــای  ــودن تنباکوه ــالم ب ــان )31(، س ــید در قلی ــن مونوکس و کرب
طعــم دار و میــوه ای )32(، گیاهــی بــودن تنباکــوی مــورد اســتفاده 
ــرح            ــددی مط ــات متع ــودن آن در مطالع ــرر ب ــی ض ــان و ب در قلی

ــد )52(.  شــده ان
ــخص  ــات مش ــی مطالع ــه: در برخ ــتان و مدرس ــواده، دوس - خان
ــو  ــا و گفــت وگ ــی ه ــواده، مهمان ــان در جمــع خان ــه قلی شــده ک
هــای دوســتانه بــه وفــور مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد و ایــن 
باعــث شــده کــه فــرد از کودکــی بــا قلیــان آشــنایی داشــته باشــد 
ــروع  ــتان در ش ــروه دوس ــر گ ــددی تأثی ــات متع )1، 53(. در مطالع

ــر24 ســال بســیار مهــم  ــان زی ــژه در جوان ــه وی ــان ب مصــرف قلی
عنــوان شــده اســت )32، 39، 43، 54، 55(. در آمریــکا 90 درصــد 
دانــش آمــوزان اولیــن تجربــه مصــرف قلیــان را در جمــع خانــواده 
یــا دوســتان ذکــر کــرده انــد )38(. عــاوه بــر ایــن، مدرســه یکــی 
ــر  ــای پرخط ــگیری از رفتاره ــا پیش ــاد ی ــم در ایج ــل مه از عوام

ــت )10،37(.  اس
د( عوامل فرهنگی و مذهبی

- فرهنــگ جامعــه: از دیربــاز مصــرف قلیــان در بیــن مــردم رواج 
داشــته و بــه عنــوان یــک اقــدام جمعــی اســت کــه مــی توانــد در 
بیــن اعضــای خانــواده و اجتماعــات جنبــه ســرگرمی داشــته باشــد. 
از ایــن رو کشــیدن قلیــان بــرای نوجوانــان نیــز بــه عنــوان یــک 
ســرگرمی محســوب مــی شــود )28،56(. پذیــرش اجتماعی بیشــتر 
قلیــان نســبت بــه ســیگار، تاثیــر اینترنــت و رســانه هــای جمعــی 
ــد )35،  ــی گذارن ــش م ــه نمای ــان را ب ــی از قلی ــر مثبت ــه تصوی ک
ــان  ــرف قلی ــرش مص ــه )60( و پذی ــگ کاف 57-59( و رواج فرهن
نســبت بــه ســیگار بــرای دختــر هــا موجــب تمایــل بیشــتر آنهــا 

بــه مصــرف قلیــان شــده اســت )40،44(. 
- مذهــب: اعتقــادات مذهبــی ضعیــف، عــدم پایبنــدی بــه اصــول 
دینــی و عضویــت در گــروه هــا و مؤسســات غیرمذهبــی شــانس 
اعتیــاد بــه قلیــان را بــالا مــی بــرد )33،51(. همچنیــن در بســیاری 
از کشــورهای مســلمان، عــدم ممنوعیــت قلیــان همچــون قوانیــن 
شــرعی کــه بــرای حــرام بــودن مصــرف مشــروبات الکلــی وجــود 
دارد موجــب گرایــش جوانــان بــه مصــرف قلیان شــده اســت )19(. 

ه( عوامل سیاسی

- سیاســت هــای بهداشــتی: عــدم اجــرای قوانیــن منــع مصــرف 
ــرای  ــاری ب ــای تج ــکان ه ــود م ــام )1(، وج ــاء ع ــان در م قلی
اســتعمال قلیــان در مــکان هــای عمومــی )36(، فــروش آزاد 
ــو )3(،  ــودن تنباک ــوه ای )29(، ارزان و در دســترس ب ــوی می تنباک
ــه  ــا از جمل ــان در ســانه ه ــه مصــرف قلی ــر علی ــات ب ــدم تبلیغ ع
ــه دلیــل ســود آوری مــورد غفلــت  عواملــی هســتند کــه شــاید ب

ــد)10،44(. ــی گیرن ــرار م ق

بحث
امــروزه گرایــش بــه مصــرف قلیــان در جامعــه بــه ویــژه در بیــن 
نوجوانــان بــه معضلــی تبدیــل شــده کــه بســیاری از کشــورها را به 
ــه اســت )4،10،36،37(.  ــن راه کارهــای مناســب انداخت فکــر یافت
ــدا  ــه هــای پیشــگیرانه ابت ــن برنام ــه منظــور تدوی ــه ب از آنجــا ک
مــی بایســت بــه صــورت ریشــه ای علــل گرایــش نوجوانــان بــه 
ــه  ــن رو مطالع ــرد. از ای ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــان م ــرف قلی مص
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حاضــر بــا هــدف مــروری بــر عوامــل موثــر بــر گرایــش نوجوانــان 
بــه مصــرف قلیــان طــرح ریــزی شــده اســت.

بــر اســاس یافتــه هــای حاصــل از مطالعــه حاضــر، یکــی از عوامل 
موثــر درگرایــش بــه قلیــان در بیــن نوجوانــان، عوامــل زمینــه ای 
اســت. بــه طــور کلــی در جوامــع شــرقی مصــرف ســیگار و قلیــان 
ــرش  ــت. پذی ــده اس ــه ش ــوم و پذیرفت ــردان، مرس ــژه در م ــه وی ب
اجتماعــی پاییــن و شــرم آور پنداشــتن مصــرف قلیــان توســط زنان 
ــر ســامت  ــوب ســیگار ب ــرات نامطل ــع و درک اث در برخــی جوام
زنــان ماننــد اثــرات آن بــر بــاروری، بــارداری، پوکــی اســتخوان و 
ســایر شــرایط ســامتی از دلایــل کــم بــودن آمــار مصــرف قلیــان 
در زنــان نســبت بــه مــردان اســت )21(. زمینــه هــای تاریخــی و 
فرهنگــی کشــیدن قلیــان در برخــی نقــاط، بــه ویــژه در خاورمیانــه 
و ایــران نشــان مــی دهــد کــه دسترســی نوجوانــان ایــن مناطــق 

بــه قلیــان بیــش از ســایر نقــاط اســت )61(. 
ــت  ــن مقاوم ــدی پایی ــا خودکارآم ــان ب ــات، نوجوان ــق مطالع طب
قلیــان             مصــرف  بــه  دوســتان  تشــویق  برابــر  در  کمتــری 
ــه  ــای شــخصیتی ب ــه ه ــدی یکــی از مولف ــد خودکارآم داشــته ان
ــرش  ــدم پذی ــرای ع ــی خــود ب ــه توانای ــاد نوجــوان ب ــی اعتم معن
ــه  ــا ک ــن رو از آنج ــت. از ای ــایرین اس ــرف س ــنهادی از ط پیش
ــان  ــه مصــرف ســیگار و قلی ــد ک ــد بودن ــان معتق بســیاری نوجوان
باعــث ارتقــای جایــگاه اجتماعــی آنهــا بــه عنــوان عضوی از نســل 
ــان را از خــود نشــان  ــه مصــرف قلی ــل ب ــدرن مــی شــود، تمای م
ــر  مــی دهنــد )11(. تجربیــات تلــخ دوران کودکــی، طــرد و تحقی
شــدن فــرد در اجتمــاع، ســابقه ابتــا بــه اختــالات روانــی ماننــد 
ــات و ارضــا  ــت احساس ــی در مدیری ــراب، افســردگی و ناتوان اضط
ــه  ــه عوامــل مهــم در گرایــش ب شــدن حــس کنجــکاوی از جمل
مصــرف قلیــان و مــواد مخــدر درســنین نوجوانــی اســت )11،46(. 
ــذت  ــامل ل ــان ش ــی قلی ــای حس ــت ه ــر جذابی ــوی دیگ از س
بــردن از بــو و طعــم قلیــان، حالــت آرامــش بخشــی و فراموشــی، 
سرخوشــی و ســرگیجه موجــب افزایــش تمایــل بــه اســتفاده از آن                                                                                            
مــی شــود )1،26(.  اســتفاده کارخانــه هــای تولیــد کننــده 
محصــولات تنباکــو از تنباکــو هــای طعــم دار و شــیرین )میــوه ای، 
شــکاتی و ..( بــه منظــور جــذب بیشــتر افــراد موجــب محبوبیــت 
قلیــان در بیــن مــردم از جملــه نوجوانــان شــده اســت )13،38،44(. 
در بســیاری از کشــورها از جملــه ایــران، قلیــان کشــیدن بــه عنوان 
ــان معرفــی  یــک تفریــح گروهــی ارزان و در دســترس بــه نوجوان
ــواده و دوســتان  ــب خان ــا از جان ــه تنه ــار ن ــن رفت شــده اســت. ای
ــرد  ــرار مــی گی مذمــت نمــی شــود، بلکــه مــورد تشــویق هــم ق
ــه  ــان ب ــش نوجوان ــزان گرای ــه در می ــری ک ــه دیگ )29،40(. مولف

ــی  ــه طــور کل ــد اســت )12(. ب ــزان درآم ــل اســت می ــان دخی قلی
ــه  ــد ب ــول بیشــتری دارن ــی کــه پ ــان در نوجوانان ــه قلی گرایــش ب
شــکل معنــی داری بیــش از ســایر نوجوانــان اســت. در مطالعــه ای 
ــزان مصــرف  ــت، می ــزی صــورت گرف کــه در ســال 2014 در مال
ــر افــراد  ــه داشــتند 1/82 براب قلیــان درکســانی کــه درآمــد ماهیان
ــتباه در  ــرش اش ــش و نگ ــن، دان ــر ای ــاوه ب ــود )31(. ع ــکار ب بی
مــورد مضــرات قلیــان نقــش بســیار مهمــی در مصــرف آن 
ــورها  ــایر کش ــه در س ــران بلک ــا در ای ــه تنه ــئله ن ــن مس دارد. ای
ــز                       ــینیان، تمرک ــای پیش ــوخ باوره ــت. رس ــگ اس ــر رن ــیار پ بس
ــر  ــات گســترده ب ــر مضــرات ســیگار، تبلیغ ــا ب اطــاع رســانی ه
ــت گســترده  ــدم ممنوعی ــوه ای، ع ــای می ــودن تنباکوه ــی ب طبیع
اســتفاده از قلیــان در مــکان هــای عمومــی، همــه و همــه باعــث 
شــده کــه نوجوانــان از مضــرات قلیــان آگاه نبــوده و بــه آن تمایــل 
ــران  ــه در ســال 2016 در ای ــه ای ک ــد )35(. در مطالع نشــان دهن
ــان در  ــرف قلی ــیوع مص ــه ش ــد ک ــخص ش ــت مش ــام گرف انج
ــد 30  ــی کردن ــان مصــرف م ــه پدرانشــان قلی ــی ک ــن نوجوانان بی
ــد  ــی کردن ــان مصــرف م ــه مادرانشــان قلی ــی ک درصــد، نوجوانان
ــان مصــرف                                                                                                                         ــی کــه خواهــر و برادرشــان قلی 8/3 درصــد، نوجوانان
ــه دوستانشــان  ــی ک ــن نوجوانان ــد 27/2 درصــد و در بی ــی کردن م
قلیــان مصــرف مــی کردنــد 81/1 درصــد بــود کــه ایــن موضــوع 
ــتان در  ــژه دوس ــه وی ــواده و ب ــم خان ــش مه ــده نق ــان دهن نش
گرایــش بــه مصــرف قلیــان اســت. همچنیــن در برخــی مطالعــات 
نــوع مدرســه و تحصیــل در مــدارس خصوصــی در گرایــش دانــش 

ــر ذکــر شــده اســت )44،62(.  ــان موث ــه قلی ــوزان ب آم
از دیربــاز مصــرف قلیــان در بســیاری از خانــواده هــا متــداول بــوده 
ــاری خشــن و  ــیگار کشــیدن رفت ــه س ــگ عام ــویی در فرهن از س
ــان  ــتفاده از قلی ــه اس ــت ک ــی اس ــن در حال ــت و ای ــب اس نامناس
ــح و ســرگرمی دارد  ــه تفری ــده نیســت و جنب از نظــر ظاهــری زنن
ــدار  ــوان یــک عامــل قــوی و پای ــه عن )40،44(. تعهــد مذهبــی ب
ــن  ــع دی ــی شــناخته شــده اســت، در واق ــای منف ــر رفتاره در براب
و ســامت روان از شــخصیت و کرامــت انســانی محافظــت               
مــی کننــد. مذهــب، راهنمایــی هــا و قوانیــن خــاص اخاقــی بــه 
ــار  ــاع از خطــا را در اختی ــرل خویشــتن،  عفــت و امتن منظــور کنت
فــرد قــرار مــی دهــد. در نتیجــه تدویــن برنامــه هــای مذهبــی در 
مــدارس مــی توانــد نقــش مهمــی در پیشــگیری از رفتارهــای پــر 

ــان داشــته باشــد.  خطــر در نوجوان
بــا وجــود مصــرف رو بــه رشــد قلیــان در ســال هــای اخیــر، هنــوز 
در بســیاری از کشــور هــا سیاســتگزاران، قوانیــن و مقــررات خاصی 
را بــرای محــدود کــردن مصــرف قلیــان ماننــد قانــون ممنوعیــت 
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اســتعمال دخانیــات در مــکان هــای عمومــی تصویــب نکــرده انــد 
)13(. از طرفــی بــا توجــه بــه نقــش مهــم رســانه هــا در فرهنــگ 
ســازی جامعــه هــم چنــان شــاهد تمرکــز رســانه هــا بــر مضــرات 
ســیگار هســتیم، بــه همیــن دلیــل بســیاری از نوجوانــان تصــور 

مــی کنندکــه قلیــان بــرای ســامتی بــی ضــرر اســت )3،10(. 
محدودیت ها: 

ــه  ــن نکت ــه ای ــوان ب ــی ت ــه م ــن مطالع ــای ای ــت ه از محدودی
اشــاره نمــود کــه تنهــا از مطالعــات بــا زبــان فارســی و انگلیســی 
کــه متــن کامــل آنهــا در دســترس بــود، اســتفاده گردیــد. اگرچــه 
مقــالات واحــد معیارهــای ورود شناســایی و مــورد بررســی قــرار 
ــات منتشــر نشــده  ــا ممکــن اســت بعضــی از مطالع ــد، ام گرفتن
ــروری  ــه م ــود انجــام مطالع ــن وج ــا ای ــد. ب ــه باش از دســت رفت
بــه صــورت حــوزه ای و بــر اســاس چارچــوب اســتاندارد معرفــی 
شــده را مــی تــوان یکــی از نقــاط قــوت پژوهــش حاضر دانســت. 

نتیجه گیری
بــر اســاس نتایــج عوامــل متعــددی )زمینــه ای، روانــی، اجتماعی، 
فرهنگــی- مذهبــی و سیاســی( در گرایــش نوجوانــان بــه مصــرف 

ــه  ــوان ب ــی ت ــا م ــن آنه ــم تری ــه از مه ــد ک ــش دارن ــان نق قلی
ــان، دسترســی  ــورد مضــررات قلی ــش و نگــرش اشــتباه در م دان
آســان و ارزان، جذابیــت هــای حســی و پذیــرش فرهنگــی قلیــان 
ــن رو، فرهنــگ ســازی و افزایــش آگاهــی در  اشــاره کــرد. از ای
ــن  ــرای قوانی ــم دار، اج ــات طع ــد دخانی ــت تولی ــه، ممنوعی جامع
ــان در مــکان هــای عمومــی، افزایــش  ممنوعیــت اســتعمال قلی
قیمــت تنباکــو و افزایــش امکانــات تفریحــی و ورزشــی پیشــنهاد 

مــی شــود.

سپاسگزاری
ــوم  ایــن مطالعــه حاصــل طــرح پژوهشــی مصــوب دانشــگاه عل
ــه  ــا شناس ــش ب ــاق در پژوه ــه اخ ــا تاییدی ــدان ب ــکی هم پزش
ــه  ــانی ک ــه کس IR.UMSHA.REC.1401.369  اســت. از هم

در اجــرای طــرح و گــردآوری داده هــا مشــارکت داشــتند، تقدیــر 
و تشــکر مــی شــود.
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