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Abstract 
Introduction: Prostate cancer is the second most common cancer in men and the fifth most common 
cause of cancer-related death in men. Prostate cancer is a multifactorial disease and diet is one of 
the factors that influence the onset of this disease. Recent studies have shown that the Mediterranean 
diet can be used as a tool to prevent the occurrence of this disease. Therefore, the present study was 
conducted to investigate the role of the Mediterranean diet in prostate cancer.
Methods: The present review study included searching scientific articles in Persian and English 
databases. Using relevant keywords such as «Mediterranean diet» and «prostate cancer», articles 
published from 1392 to 14.3 in Persian databases and from 2014 to 2025 in international databases 
PubMed, Scopus, Web of Science, ProQuest, Elsevier, Science Direct, Magiran, SID, IranMedex and 
Irandoc were reviewed. The inclusion criteria for the study were publication of articles in English or 
Persian and compliance with the study objective, and the exclusion criteria were unavailability of full 
text of the studies. From among the initial 1216 articles, after applying the inclusion and exclusion 
criteria, 15 articles were selected for the final analysis using the PRISMA checklist.
Results: The results of the studies show that the Mediterranean diet may be associated with a reduced 
risk of prostate cancer and its progression. The bioactive compounds found in this diet, such as 
lycopene and omega-3 fatty acids, play an important role in these effects. Also, evidence suggests that 
following this diet can improve the quality of life of patients with prostate cancer.
Conclusions: Despite the positive results, more research is needed to accurately understand the 
mechanisms of the Mediterranean diet›s effect on prostate cancer, in order to provide comprehensive 
evidence and provide a basis for future research to develop effective strategies for the prevention and 
management of prostate cancer.
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چکیده 
مقدمــه: ســرطان پروســتات دومیــن ســرطان شــایع در بیــن مــردان و پنجمیــن علــت شــایع مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان در بیــن 
مــردان اســت. ســرطان پروســتات یــک بیمــاری چنــد علتــی اســت و رژیــم غذایــی یکــی از فاکتورهایــی اســت کــه بــر شــروع ایــن 
بیمــاری تأثیرگــذار اســت. مطالعــات اخیــر نشــان داده انــد کــه رژیــم مدیترانــه ای مــی توانــد بــه عنــوان ابــزاری بــرای پیشــگیری از وقوع 

ایــن بیمــاری اســتفاده شــود. لــذا مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش رژیــم مدیترانــه ای در ســرطان پروســتات انجــام شــد. 
ــی و  ــای فارس ــه زبان‌ه ــر ب ــی معتب ــای اطلاعات ــی در پایگاه‌ه ــالات علم ــتجوی مق ــامل جس ــر ش ــروری حاض ــه م روش کار:  مطالع
ــالات منتشــر شــده از  ــه‌ای" و "ســرطان پروســتات"، مق ــم مدیتران ــد "رژی ــط مانن ــا اســتفاده از کلیدواژه‌هــای مرتب انگلیســی اســت. ب
 PubMed، Scopus، Web of ــی ــای بین‌الملل ــا 2025 در پایگاه‌ه ــال 2014 ت ــی و از س ــای فارس ــا 1403 در پایگاه‌ه ــال 1392 ت س
ــه  ــای ورود ب ــدند. معیارهــ ــی ش Science، ProQuest، Elsevier، Science Direct، Magiran، SID، IranMedex و Irandoc بررس

مطالعه نــــگارش مقالات بـــه زبـــان انگلیسـی یـا فارسـی و همخوانـی بـا هـــدف مطالعـه و معیـارهای خـروج عـدم دسترسـی بـه متـن 
 PRISMA کامـــل مطالعـــات بــود.  از میــان 1216 مقالــه اولیــه، پــس از اعمــال معیارهــای ورود و خــروج، 15 مقالــه بــا چــک لیســت

بــرای تحلیــل نهایــی انتخــاب شــدند. 
ــه ســرطان پروســتات و  ــا ب ــا کاهــش خطــر ابت ــد ب ــه‌ای می‌توان ــم مدیتران ــه رژی ــد ک ــات نشــان می‌دهن ــج مطالع ــا:  نتای ــه ه یافت
پیشــرفت آن مرتبــط باشــد. ترکیبــات زیســتی فعــال موجــود در ایــن رژیــم ماننــد لیکوپــن و اســیدهای چــرب امــگا-3 نقــش مهمــی در 
ایــن اثــرات دارنــد. همچنیــن، شــواهد نشــان می‌دهنــد کــه پیــروی از ایــن رژیــم می‌توانــد کیفیــت زندگــی بیمــاران مبتــا بــه ســرطان 

پروســتات را بهبــود بخشــد. 
ــم  ــذاری رژی ــم‌های اثرگ ــر مکانیس ــرای درک دقیق‌ت ــتری ب ــای بیش ــه پژوهش‌ه ــاز ب ــت، نی ــج مثب ــود نتای ــا وج ــری: ب ــه گی نتیج
ــن  ــتای تدوی ــده در راس ــات آین ــرای تحقیق ــه‌ای ب ــع، پای ــواهد جام ــه ش ــا ارائ ــا ب ــود دارد، ت ــتات وج ــرطان پروس ــر س ــه‌ای ب مدیتران

ــم آورد. ــتات فراه ــرطان پروس ــت س ــگیری و مدیری ــر در پیش ــتراتژی‌های مؤث اس
کلیدواژه ها: رژیم مدیترانه‌ای، سرطان پروستات، پیشگیری.
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مقدمه
ســرطان از جملــه بیمــاری هــای پیچیــده ای اســت کــه در بــروز 
آن مجموعــه ای از عوامــل ژنتیکــی و محیطــی مشــارکت دارنــد 
)1(. ســرطان پروســتات دومیــن ســرطان شــایع در جهــان در بیــن 
مــردان و پنجمیــن علــت شــایع مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان در 
بیــن مــردان اســت. )2(. میــزان بــروز ســرطان پروســتات در ســال 
هــای گذشــته عمدتــاً بــه دلیــل غربالگــری آنتــی ژن اختصاصــی 
پروســتات )PSA(  در مــردان بــدون علائــم بیمــاری افزایــش یافته 
اســت )3(. نــرخ بــروز اســتاندارد شــده ســنی ســرطان پروســتات در 
ایــران از 4/46 در 100000 نفــر در ســال 2003 بــه 44/18 در هــر 
100000 نفــر در ســال 2016 افزایــش یافــت کــه نشــان دهنــده 
افزایــش بیــش از چهــار برابــری در طــول دوره مورد مطالعه اســت. 
ــوان  ــه عن ــزون ســرطان پروســتات را ب ــت روزاف ــد اهمی ــن رون ای
یــک موضــوع بهداشــت عمومــی در ایــران نشــان می‌دهــد، کــه 

نیــاز بــه افزایــش اســتراتژی‌های کنتــرل و پیشــگیری دارد )4(.
تـــا کنـــون ریســـک فاکتورهـــاي متعددي براي سرطان پروستات 
ــده  ــام ش ــای انج ــی ه ــر بررس ــا در اکث ــت ام ــده اس ــرح ش مط
ارتبــاط ســرطان پروســتات بــا متغیرهایــی از قبیــل ســن، ژنتیــک، 
ســابقه خانوادگــی ابـــتلا بـــه ســـرطان پروســتات مشــخص شــده 
ــن  ــگیري از ای ــراي پیش ــی ب ــات کاف ــن رو اطلاعـ ــد )5(. از ای ان
بیمــاري محدود اســـت )7،6(. بـــر طبـــق مطالعات، تغییــرات رژیم 
غذایــی مــی توانــد ریســک ابتــا بــه ســرطان پروســتات را تغییــر 
دهــد )5، 3، 2(. چندیــن مطالعــه اپیدمیولوژیــک و بالینــی قویــاً از 
ارتبــاط بیــن عوامــل تغذیــه ای و ایجــاد یــا پیشــرفت تومورهــا، از 
جملــه ســرطان ســینه، پروســتات و ســرطان روده بــزرگ حمایــت                     
مــی کننــد )3, 8(. شــواهد متعــددی نشــان داده اســت کــه اجــزای 
مختلــف غذایــی ماننــد پلــی فنــول هــا ، ســلنیوم ، گــروه متیــل، 
ــا  و  ــیانات ه ــباع، ایزوتیوس ــرب غیراش ــیدهای چ ــا ، اس رتینوئیده
ترکیبــات آلیــل  نقــش محافظتــی در برابــر شــروع ســرطان دارنــد 
ــواع فرآیندهــای ســلولی ماننــد  ــر ان )9(. ایــن اجــزا مــی تواننــد ب
ــر  ــره تأثی ــاب و غی ــلولی، الته ــرگ س ــلولی، م ــز س ــد و تمای رش
ــه ای  ــی مدیتران ــم غذای ــر، رژی ــای اخی ــال ه ــد )10(.در س بگذارن
)MD(  نشــان دهنــده یــک الگــوی غذایــی مناســب در پیشــگیری 

از بیمــاری هــای غیــر واگیــر اســت )11(.
ــا  ــرطان ایف ــگیری از س ــدی در پیش ــش کلی ــی نق ــم غذای رژی
ــالم و  ــی س ــم غذای ــک رژی ــات، ی ــاس تحقیق ــر اس ــد. ب می‌کن
متعــادل می‌توانــد خطــر ابتــا بــه ســرطان را تــا ٪۲۰-۱۰ 

ــا  ــب ب ــی و مــدرن اغل ــی غرب کاهــش دهــد )3(. رژیم‌هــای غذای
افزایــش خطــر ابتــا بــه ســرطان مرتبــط هســتند. رژیــم غربــی، 
ــای  ــده، چربی‌ه ــای فرآوری‌ش ــاد غذاه ــرف زی ــامل مص ــه ش ک
حیوانــی و قندهــا اســت، می‌توانــد خطــر ابتــا بــه ســرطان روده 
بــزرگ و ســرطان ســینه را افزایــش دهــد. غذاهــای فرآوری‌شــده، 
کــه بخشــی از رژیــم غربــی هســتند، بــا افزایــش وزن، التهــاب و 
اختــال در میکروبیــوم روده، بــه طــور غیرمســتقیم خطــر ســرطان 
را افزایــش می‌دهنــد و بــا ۱۲ نــوع ســرطان خــاص مرتبط هســتند 
ــد  ــر می‌توانن ــی و کم‌فیب ــای پرچرب ــن، رژیم‌ه ــر ای ــاوه ب )5(. ع
تغییــرات پیچیــده‌ای در متابولیســم بــدن ایجــاد کننــد کــه رشــد 
ــد  ــادل مانن ــی نامتع ــای غذای ــد. رژیم‌ه ــهیل می‌کن ــور را تس توم
ــت  ــن اس ــی ممک ــواری افراط ــا گیاه‌خ ــک ی ــای کتوژنی رژیم‌ه
ــات  ــد توجیه ــی مانن ــای منف ــا جنبه‌ه ــی داشــته باشــند، ام مزایای
اثــرات ضدســرطانی،  بــرای  محــدود  شــواهد  و  شــبه‌علمی 
ــای  ــد. غذاه ــب می‌کن ــرطانی نامناس ــاران س ــرای بیم ــا را ب آن‌ه
فوق‌فرآوری‌شــده نیــز بــا افزایــش خطــر ســرطان از طریــق 
چاقــی، التهــاب و اختــال در فرآیندهــای متابولیــک مرتبــط 

ــتند )9(.  هس
ــاد  ــرف زی ــامل مص ــه ش ــه‌ای، ک ــم مدیتران ــان رژی ــن می در ای
ــن  ــی اســت، بهتری ــات، غــات و ماه ــبزیجات، حبوب ــا، س میوه‌ه
رویکــرد بــرای پیشــگیری از ســرطان محســوب می‌شــود و 
می‌توانــد رونــد پیشــرفت بیمــاری را کنــد کنــد، همچنیــن پیــروی 
ــرطان  ــی از س ــر ناش ــر مرگ‌ومی ــش خط ــا کاه ــم ب ــن رژی از ای
همــراه اســت )10(. در ایــن رژیــم کــه بــر اســاس عــادات غذایــی 
مــردم مناطــق مدیترانــه‌ای طراحــی شــده اســت مصــرف گوشــت 
ــل  ــه حداق ــزوده را ب ــای اف ــی و قنده ــای صنعت ــز، فرآورده‌ه قرم
می‌رســاند )12(. پژوهش‌هــای متعــددی نقــش رژیــم مدیترانــه‌ای 
را در کاهــش خطــر بیماری‌هــای مزمــن نظیــر بیماری‌هــای قلبــی، 
دیابــت و انــواع ســرطان‌ها نشــان داده‌انــد )13, 14(. شــواهد حاکــی 
از آن اســت کــه رژیــم مدیترانــه‌ای بــه دلیــل غنــای آن در ترکیبات 
قابل‌توجهــی  تأثیــر  می‌توانــد  آنتی‌اکســیدانی،  و  ضدالتهابــی 
در پیشــگیری از ســرطان پروســتات داشــته باشــد. میوه‌هــا و 
و  کاروتنوئیدهــا  ماننــد  آنتی‌اکســیدان‌ها  از  غنــی  ســبزیجات 
ــر را  ــیژن واکنش‌پذی ــای اکس ــه گونه‌ه ــتند ک ــا هس فلاونوئیده
خنثــی می‌کننــد و از آســیب DNA جلوگیــری می‌کننــد، کــه ایــن 
امــر در کاهــش پیشــرفت ســرطان نقــش دارد. روغــن زیتــون، بــه 
ویــژه نــوع بکــر آن، حــاوی ترکیبــات فنولیــک اســت کــه می‌تواند 
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ژن‌هــای مرتبــط بــا ســرطان را تحــت تأثیــر قــرار دهــد و اثــرات 
ــرفت  ــلولی و پیش ــیگنالینگ س ــار س ــق مه ــوری از طری ضدتوم
ــد. همچنیــن، مصــرف ماهــی غنــی از  چرخــه ســلولی ایجــاد کن
اســیدهای چــرب امــگا-3، اثــرات ضدتومــوری و ضدآنژیوژنــز دارد 
ــد )15(. پژوهــش  کــه رشــد و گســترش تومورهــا را مهــار می‌کن
اســکیاکا  و همــکاران )2023( نشــان داد پایبنــدی بیشــتر بــه رژیم 
مدیترانــه‌ای می‌توانــد بــا کاهــش شــدت بیمــاری ســرطان همــراه 
ــه کاسترو-اســپین  و همــکاران )2022(  ــج مطالع باشــد )16(. نتای
تأییــد کــرد کــه رژیــم مدیترانــه‌ای می‌توانــد خطــر مــرگ ‌و میــر 
ــی  ــت زندگ ــش داده و کیفی ــتات را کاه ــرطان پروس ــی از س ناش
ــه  ــوط ب ــواهد مرب ــر ش ــاوه ب ــود بخشــد )17(. ع ــاران را بهب بیم
ــه‌ای  ــم مدیتران ــه رژی ــد ک ــان داده‌ان ــات نش ــگیری، مطالع پیش
ــه  ــا ب ــاران مبت ــی بیم ــت زندگ ــر کیفی ــی ب ــر مثبت ــد تأثی می‌توان
ســرطان پروســتات داشــته باشــد )8(. مطالعــه‌ای کــه توســط یانگ  
ــی  ــم غذای ــه رژی ــان داد ک ــد، نش ــام ش ــکاران )2015( انج و هم
مشــابه رژیــم مدیترانــه‌ای، بــا کاهــش مرگ‌ومیــر کلــی بیمــاران 
ســرطانی مرتبــط اســت )18(.بــا وجــود نتایــج امیدوارکننــده، درک 
دقیــق از مکانیســم‌های اثرگــذاری رژیــم مدیترانــه‌ای بــر ســرطان 
ــت.  ــترده‌تر اس ــای گس ــد پژوهش‌ه ــان نیازمن ــتات همچن پروس
ــت؛  ــواهد اس ــات در ش ــدم ثب ــی، ع ــای اصل ــکاف ه ــی از ش یک
بــه عنــوان مثــال، در حالــی کــه برخــی مطالعــات مزایــای رژیــم 
ــان  ــتات را نش ــرطان پروس ــرفت س ــش پیش ــه‌ای در کاه مدیتران
می‌دهنــد )8(، برخــی مطالعــات سیســتماتیک و متاآنالیزهــا ارتبــاط 
ــدا  ــه ســرطان پروســتات پی ــا ب ــا کاهــش خطــر ابت ــاداری ب معن
ــرای زیرگروه‌هــای  ــات ب ــداد مطالع ــن، تع ــد )10(، همچنی نمی‌کنن
خــاص ســرطان ماننــد ســرطان پروســتات محــدود اســت، کــه این 
ــود.  ــی می‌ش ــای قطع ــه نتیجه‌گیری‌ه ــتیابی ب ــع از دس ــر مان ام
ــر  همچنیــن مکانیســم‌های پیچیــده‌ای نظیــر تأثیــر ایــن رژیــم ب
ــوز بطــور کامــل  ــی هن هورمون‌هــای جنســی و مســیرهای التهاب
ــر  ــردی نظی ــای ف ــن، تفاوت‌ه ــر ای شناســایی نشــده‌اند. عــاوه ب
تنــوع ژنتیکــی و ســبک زندگــی می‌تواننــد در میــزان تأثیــر ایــن 
رژیــم نقــش داشــته باشــند. بــا توجــه بــه پیچیدگــی ایــن موضــوع 
و اهمیــت آن بــرای ســامت مــردان هــدف از ایــن مقالــه مــروری، 
بررســی دقیق‌تــر شــواهد موجــود دربــاره تأثیــر رژیــم مدیترانــه‌ای 
بــر ســرطان پروســتات و شناســایی شــکاف‌های موجــود اســت، در 
واقــع ایــن مطالعــه بــه دنبــال ایــن ســوال پژوهشــی اســت کــه آیا 
رژیــم مدیترانه ای در پیشــگیری از ســرطان پروســتات نقــش دارد؟ 

روش کار
ایـــن پژوهـش یـــک مطالعـه مـــروری- روایتی اســـت کــه بــا 
ــرطان  ــگیری از س ــه ای در پیش ــم مدیتران ــش رژی ــدف نق هــ
پروســتات انجــــام شــــد. به دلیــل ناهمگونــی بــالای مطالعات از 
نظــر طراحــی، جمعیــت، نــوع مداخلــه و پیامدهــا، انجــام متاآنالیــز 
ــرای  ــذا از مــرور روایتــی اســتفاده شــد کــه ب ــود. ل ــر نب امکان‌پذی
ــده  ــر و پذیرفته‌ش ــوع، روشــی معتب ــی و متن ــواهد کیف ــب ش ترکی
اســت. در ایــن مطالعـــه جهــت جســـتجو، تجزیــــه و تحلیــــل، 
  )PRISMA( ارزیابـــی و جمــع بندي مقالات از پروتـــکل پریزمـــا
اســتفاده شــد. جســتجو در دو مرحلــه انجــام گرفــت. کلمات 
 AND،( با اســتفاده از عملگرهــای MeSH کلیــدی و اصطلاحــات
OR( ترکیــب شــدند. بــرای افزایــش دقــت، از علامــت اختصــاری 

ــد.   ــتفاده ش ــق اس ــارات دقی ــرای عب ــول ب ــل ق ــت نق )*( و علام
مرحلــه اول بــا جســـتجوی مقــالات فارســــی بــــا اســــتفاده از 
کلیــــدواژه هــــای »رژیــم مدیترانــه ای« یــا »رژیــم غذایــی« و 
»ســرطان پروســتات« و »ســرطان« و » پیشــگیری از ســرطان« 
 Iranian research,( و »کارســینوما« در پایـــگاه هـــای فارســــی
 1392 ســــال  از   )Iran Medex, Magiran, Irandoc, SID

 Diet”“ تــــا ســال 1403 و بــــا جســتجوی کلیــدواژه هــــای
 OR “Diet Therapy” OR “Mediterranean diet (MD)”

 OR “Prostate cancer” OR “Prostatic Neoplasm” OR

 ”“Cancer” OR “Cancer prevention” OR “Carcinoma

 ProQuest, PubMed, Web of Science,( در پایـــگاه هــای 
ــا  ــازه زمانــی 2014 ت Scopus, Science Direct, Elsevier( در ب

ــن  ــی ای ــازه زمان ــن ب ــاب ای ــل انتخ ــت. دلی ــورت گرف 2025  ص
ــل  ــی و عوام ــبک زندگ ــادات س ــی، ع ــای غذای ــه رژیم‌ه ــود ک ب
ــرف(  ــای مص ــا الگوه ــی ی ــواد غذای ــت م ــد کیفی ــی )مانن محیط
ــن  ــر ممک ــات قدیمی‌ت ــد. مطالع ــر می‌کنن ــان تغیی ــول زم در ط
اســت منعکس‌کننــده شــرایط کنونــی نباشــند، بنابرایــن اســتفاده از 
مطالعــات اخیــر )مثــاً 2014-2025( بــه انعــکاس شــرایط فعلــی و 
مرتبــط بــا جمعیت‌هــای مــدرن کمــک می‌کنــد. از طرفــی علــوم 
پزشــکی و تغذیــه به‌ســرعت در حــال پیشــرفت هســتند. مطالعــات 
ــر و  ــر معمــولًا از روش‌هــای پیشــرفته‌تر، ابزارهــای دقیق‌ت جدیدت
اســتانداردهای بالاتــر در طراحــی و اجــرا بهــره می‌برنــد. محــدود 
کــردن بــازه زمانــی بــه ده ســال اخیــر تضمیــن می‌کنــد کــه مــرور 
شــامل داده‌هــای بــه‌روز و مرتبــط بــا پیشــرفت‌های علمــی کنونــی 
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مــی باشــد. اســتراتژی جســتجو بــه صــورت تکــراری توســعه داده 
 PubMed ــای داده، در ــایر پایگاه‌ه ــه س ــال ب ــل از اعم ــد و قب ش
بــه صــورت آزمایشــی اجــرا شــد. در ابتــدا هیــچ محدودیــت زبانــی 
ــالات  ــط مق ــع، فق ــت مناب ــل محدودی ــه دلی ــا ب ــال نشــد، ام اعم
فارســی و انگلیســی زبــان در انتخــاب نهایــی گنجانــده شــدند. بـــا 
ترکیب مختلـــف کلیـــدواژه هـــا بـا یکدیگـر و کمـــک کلیدهـای 
عملکـــردی AND و OR در صفحـــه جســـتجوی هـــر یـــک از 
پایـــگاه هـــای مدنظــر انــواع مطالعات شــامل مطالعــات کوهورت، 
ــا  ــای سیســتماتیک، متا-آنالیزه ــاهدی، مروره ــات مورد-ش مطالع
و مشاهده ای اســـتخراج گردیـــد. همچنیـــن جهت اطمینــــان از 
فراینــد صــــورت گرفتــه، دو نفــر از نویســندگان بــه صـورت 
مسـتقل جسـتجوهای صـورت گرفتـه را انجـام دادنـد کـه در اکثـر 
مـوارد باهـم انطبـاق داشـت و مـوارد جزئـی تفـاوت طـی جلسـات 
مشـــترک، حـــل و فصـــل گردیـــد.  از چک لیست نیوکاســل اتاوا  
)NOS(  بــرای ســنجش کیفیــت مقــالات اولیــه اســتفاده گردیــد. 
NOS یــک چــک لیســت مبتنــی بــر ســتاره اســت. ایــن ابــزار بــا 

اختصــاص حداکثــر 9 ســتاره بــه هــر مطالعــه، امــکان دســته‌بندی 
ــالا را فراهــم می‌کنــد.  ــا کیفیــت پاییــن، متوســط و ب مطالعــات ب
دامنــه نمــرات بیــن 5 تــا 9 متغیــر مــی باشــد. امتیــاز بــالا نشــان 
دهنــده ســوگیری پاییــن و کیفیــت بهتــر مطالعــات مــی باشــد. در 
ایــن مطالعــه امتیازهــای دو ارزیــاب از هــر مقالــه باهــم مقایســه 
ــار  ــر از 5 کن ــاز کمت ــا امتی ــات ب ــد. مطالع ــه ش ــن گرفت و میانگی
گذاشته شد. در مرحلـــه دوم مطالعـــه، بعـــد از بررســـی و مطالعـــه 
عنـــوان مقالات و مســـتندات جســـتجو شـــده، مقالات منتخـــب، 
براســـاس چکیـده مـورد بررسـی مجـدد قـرار گرفتـه و سـپس بـا 
مطالعـه اجمالـی متـن کامـل مطالعـات انتخـاب شـده بـر حسـب 
چکیـــده، مقالات نهائــــی بــــرای ورود بــه مطالعــــه انتخــاب 
گردیــــد. در گام نهایــی مقالات اســتخراج شــده متناســب بــا 
نــوع مطالعــه بــا اســتفاده از چــک لیســت PRISMA مــورد 
ارزیابــــی قــــرار گرفتنـد. پـس از غربالگـــری مقالات بـا بررسـی 
خلاصه و اصـــل مقاله، کلیـــه مقالاتی کـــه داراي معیارهـاي ورود 
بـه پژوهـش بودنـد، وارد ارزیابـی و آنالیـز نهایـی شـدند )شکل 1(. 
معیارهــای ورود بــه مطالعــه نــگارش مقالات بـه زبـان انگلیسـی 
یـــا فارسـی و همخوانـی بـا هـدف مطالعـه بود. معیـارهای خـروج 
عـــدم دسترســـی بـه متـــن کامـــل مطالعـــات، تکراری بودن و یا 
ــده  ــات خاکســتری، چکی ــا ســرطان، ادبی ــاط مقــالات ب عــدم ارتب
کنفرانس‌هــا یــا منابــع داوری نشــده و مطالعاتــی کــه امتیــاز کمتــر 

از 5 در چک لیســت NOS داشــتند. در مرحلـــه نهائـــی محتـــوای 
مقالات از لحـــاظ متدولـــوژی و روش بـــکار رفتـــه مـورد بررسـی 

قـرار گرفـت و نتایـج مشــخص گردیــد.
در جســتجوی انجــام شــده بــا اســتفاده از کلیــد واژه هــای 
ذکــــر شــده و اســــتراتژی مناســب جســــتجو، 1216 عنــوان 
مقالــــه بــه دســــت آمــد. بــه دلیــل همپوشــــانی برخــی از 
پایگاه هــــا و نمایــــه شــدن همزمــان یــــک مقالــه در چنــد 
پایــــگاه، تعــــداد زیــــادی از عناویـــن تکـــراری از طریـــق نـرم 
افـــزار اندنـوت، شناسـایی و حـذف شــــدند و 950 مقالــه باقــی 
مانــــد. ســپس غربالگــــری چکیده هــا آغــــاز شــد. پــس از 
اعمــــال معیارهــای ورود و خــــروج، 842 چکیـده حـذف شـدند. 
متـــن کامـــل 108 مقالـه باقیمانـده، مـــورد بررسـی قـرار گرفـت. 
مطالعاتـــی کـــه ارتباطـی بـــه هـدف پژوهــــش نداشــتند کنــار 
گذاشــــته شــــدند. در پایــــان 15 مقالــــه انتخــــاب و در ایــن 

مطالعــــه مــورد اســــتفاده قــرار گرفــــت )جدول 1(. 
ــدا  ــد. ابت ــی  انجــام ش ــنتز موضوع ــرد س ــا رویک ــا ب ــز داده‌ه آنالی
داده‌هــای کلیــدی شــامل ویژگی‌هــای مطالعــه، جمعیــت، مداخلــه 
و نتایــج از هــر مقالــه اســتخراج و در جدولی خلاصه شــدند. ســپس 
یافته‌هــا بــر اســاس مضامیــن اصلــی شــامل مکانیســم‌های 
ــواهد  ــک( و ش ــیدان و اپی‌ژنتی ــاب، آنتی‌اکس ــی )ضدالته مولکول
ــاری و  ــرفت بیم ــا و پیش ــر ابت ــال خط ــش احتم ــی )کاه بالین
ــا ذکــر  افزایــش بقــا( دســته‌بندی شــدند و یافته‌هــای متناقــض ب
ــا طــول  ــت، روش‌شناســی، ی ــی جمعی ــی )ناهمگون ــل احتمال دلای

ــد.  مــدت پیگیــری( تبییــن گردیدن
ایــن مطالعــه از نــوع مــرور روایتــی بــر روی مقــالات منتشرشــده 
اســت و هیچ‌گونــه داده‌ی اولیــه از انســان، حیــوان یــا نمونه‌هــای 
زیســتی جمــع‌آوری نشــده اســت. لــذا بــر اســاس ضوابــط کمیتــه 
اخــاق در پژوهش‌هــای غیرمداخلــه‌ای، ایــن مطالعــه نیازمنــد اخذ 
کــد اخــاق نبــوده اســت. بــا ایــن حــال، تمامــی اصــول اخلاقــی 
ــدون ســوگیری  ــد مقــالات ب شــامل: جســتجوی جامــع و نظام‌من
گزینــش؛ ارجــاع دقیــق و کامــل بــه منابــع بــا رعایت امانــت علمی 
ــه یافته‌هــا  و پرهیــز از ســرقت ادبــی؛ گــزارش شــفاف و بی‌طرفان
ــه  ــی(؛ و عــدم وجــود هرگون ــا منف ــت ی ــج مثب )صرف‌نظــر از نتای
ــان نویســندگان، به‌طــور  ــا معنــوی در می ــی ی تعــارض منافــع مال
ــا  ــده ب ــالات استفاده‌ش ــه مق ــت. کلی ــده اس ــت گردی ــل رعای کام
ــتخراج  ــر اس ــای داده معتب ــت از پایگاه‌ه ــن کپی‌رای ــت قوانی رعای

شــده‌اند. 
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شکل 1. فلوچارت PRISMA مطالعه

جدول 1. خلاصه مطالعات منتخب بر اساس سال پژوهش

نتایجنمونه ها و نحوه انجام مطالعهنوع مطالعهسالعنواننویسندگان و سالردیف

1
 Salvatore

Sciacca و همکاران 
.)16(

تبعیت از رژیم غذایی 
مدیترانه ای و شدت 

سرطان پروستات
مطالعه 2023

مشاهده‌ای

118 بیمار مبتلا به سرطان پروستات 
از جنوب ایتالیا. داده‌های رژیم غذایی 
با استفاده از پرسش‌نامه‌های فرکانس 
غذایی جمع‌آوری شد و با رگرسیون 

لجستیک آنالیز گردید.

پذیرش بیشتر رژیم مدیترانه‌ای با 
کاهش شدت سرطان پروستات 

مرتبط بود

Castro-Espin و 2
همکاران )17(. 

نقش رژیم غذایی در 
پیش آگهی در میان 
بازماندگان سرطان: 

مروری سیستماتیک و 
متاآنالیز الگوهای غذایی و 

مداخلات غذایی

2022
مرور 

سیستماتیک و 
متاآنالیز

تحلیل 35 مطالعه کوهورت آینده‌نگر و 
14 کارآزمایی کنترل‌شده تصادفی که 
به بررسی الگوهای رژیمی )مانند رژیم 
مدیترانه‌ای( و تأثیر آن بر بقا و کیفیت 
زندگی بازماندگان سرطان، از جمله 
بیماران سرطان پروستات پرداخت.

رژیم مدیترانه‌ای با کاهش خطر 
مرگ و بهبود کیفیت زندگی 

بیماران سرطان پروستات همراه 
بود.
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Gregg و همکاران 3
.)8(

تبعیت از رژیم غذایی 
مدیترانه ای و پیشرفت 

گروهی در سرطان 
موضعی پروستات

مطالعه کوهورت2021

410 بیمار مبتلا به سرطان پروستات 
محلی‌شده، بر اساس رژیم مدیترانه‌ای 
و تحلیل پیشرفت بیماری با استفاده 
 Cox proportional از روش

hazards

پایبندی بیشتر به رژیم 
مدیترانه‌ای با کاهش ریسک 

پیشرفت درجه سرطان 
پروستات همراه بود. بیشترین 
تأثیر در مردان غیر‌دیابتی و 
غیرسفیدپوست مشاهده شد.

 Di Maso و 4
همکاران )19(.

تبعیت از رژیم غذایی 
مدیترانه ای، فعالیت 

بدنی و بقا
مطالعه کوهورت 2021

گذشته‌نگر

777 مرد مبتلا به سرطان پروستات از 
ایتالیا )1995-2002(. داده‌های رژیم 

غذایی قبل از تشخیص و فعالیت بدنی 
جمع‌آوری و با مدل کوکس تحلیل شدند.

رعایت رژیم مدیترانه‌ای و فعالیت 
بدنی باعث افزایش بقا کلی شد 
اما تأثیر خاصی بر مرگ ناشی از 
سرطان پروستات مشاهده نشد. 

5Ubago-Guisa� 
do و همکاران )20(.

به‌روزرسانی شواهد در 
مورد رابطه بین رژیم 
غذایی و شایع‌ترین 
سرطان‌ها از دیدگاه 

اروپایی بررسی سرطان و 
)EPIC( تغذیه

مرور 2021
سیستماتیک

تحلیل الگوهای رژیمی و ارتباط آن‌ها 
با بروز و مرگ‌ومیر سرطان بر اساس 

داده‌های گروه EPIC، شامل 23 مرکز 
در 10 کشور اروپایی و بیش از 500,000 

شرکت‌کننده.

پایبندی به رژیم مدیترانه‌ای با 
کاهش خطر سرطان پروستات 

همراه بود.

Schulpen و 6
همکاران )21(.

پایبندی به رژیم غذایی 
مدیترانه ای و خطرات 

سرطان پروستات و مثانه 
در مطالعه کوهورت هلند

مطالعه کوهورت2019

بررسی 58,279 مرد در محدوده سنی 
55-69 سال در هلند با استفاده از 

پرسشنامه بسامد غذایی )FFQ( شامل 
150 ماده غذایی برای ارزیابی رژیم 
غذایی و پیگیری 20.3 ساله برای 
شناسایی موارد سرطان پروستات

رژیم مدیترانه‌ای با کاهش خطر 
سرطان پروستات پیشرفته مرتبط 

نبود. اما در سرطان پروستات 
غیرپیشرفته، خطر ابتلا به‌طور 
معناداری افزایش یافت. ارتباط 

مثبت ممکن است به علت 
رفتارهای بهداشتی بهتر در افراد 

با سبک زندگی سالم‌تر باشد.

7López-Guarni-
do و همکاران )22(.

ترکیبات زیست فعال 
رژیم غذایی مدیترانه ای و 

سرطان پروستات
مرور 2018

سیستماتیک

جستجوی گسترده در پایگاه‌های داده 
برای مقالات درباره تأثیر ترکیبات فعال 

زیستی رژیم مدیترانه‌ای بر سرطان 
پروستات. شامل تحلیل 88 مقاله انتخاب 

شده.

ترکیبات فعال زیستی رژیم 
مدیترانه‌ای مانند لیکوپن، سلنیوم، 
ویتامین E و رزوراترول می‌توانند 
اثرات محافظتی در برابر سرطان 
پروستات داشته باشند، اما نیاز به 

مطالعات بزرگ‌تر است.

Castelló و 8
همکاران )2(.

الگوی رژیم غذایی 
مدیترانه ای با خطر کم 

سرطان تهاجمی پروستات 
مرتبط است: مطالعه 
MCC-Spain

مطالعه مورد-2018
شاهدی

754 مورد سرطان پروستات و 1277 
کنترل )مردان 38 تا 85 ساله( در 7 

استان اسپانیا. داده‌های رژیمی با استفاده 
از پرسش‌نامه فراوانی غذایی و مدل‌های 

رگرسیون لجستیک بررسی شدند.

رژیم غذایی مدیترانه‌ای به 
کاهش خطر سرطان پروستات 

تهاجمی مرتبط است، در حالی که 
رژیم‌های غذایی غربی ارتباطی 
با خطر سرطان پروستات نشان 

ندادند.

جلیل پیران و همکاران 9
.)23(

الگوی غذایی غربی، اما نه 
الگوی غذایی مدیترانه ای، 

افزایش خطر 
مطالعه‌ی 2018

مورد-شاهدی

بررسی 60 بیمار تازه تشخیص داده 
شده با سرطان پروستات و 60 شاهد 
از بیمارانی با شرایط غیرسرطانی در 
دو بیمارستان در شیراز با استفاده از 

پرسشنامه بسامد غذایی )FFQ( شامل 
160 ماده غذایی برای ارزیابی عادات 

غذایی

الگوی رژیمی مدیترانه‌ای ارتباط 
معکوس )غیرمعنادار( با خطر 
سرطان پروستات نشان داد؛ 
الگوی رژیمی غربی به‌طور 
قابل‌توجهی خطر سرطان 
پروستات را افزایش داد.

Russo و همکاران 10
.)24(

پیروی از رژیم غذایی 
مدیترانه ای و خطر ابتلا 
به سرطان پروستات در 

سیسیل

مطالعه‌ی 2018
مورد-شاهدی

بررسی 118 بیمار مبتلا به سرطان 
پروستات و 238 کنترل از جنوب ایتالیا 
با استفاده از پرسشنامه بسامد غذایی 

)FFQ( شامل 110 ماده غذایی برای 
مصرف در شش ماه گذشته

افراد با پایبندی بالا به رژیم 
مدیترانه‌ای )امتیاز بالاتر در 

شاخص رژیم مدیترانه‌ای( %78 
احتمال کمتری برای سرطان 

پروستات داشتند. مصرف بیشتر 
سبزیجات، حبوبات و ماهی 

به‌طور خاص با کاهش ریسک 
مرتبط بود​
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Lavalette و 11
همکاران )25(.

نمرات تغذیه ای خاص و 
مطالعه‌ی 2018عمومی و خطر سرطان

کوهورت

41543 شرکت‌کننده، استفاده از 
امتیازهای رژیمی برای ارزیابی ریسک 

سرطان

پیروی بهتر از رژیم مدیترانه‌ای 
)MEDI-LITE( با کاهش 
خطر سرطان پروستات مرتبط 
است، هرچند نیاز به مطالعات 
بیشتر برای تایید این رابطه دارد.

Capurso و 12
همکاران )26(.

رژیم غذایی مدیترانه 
ای خطر و مرگ و میر 
سرطان پروستات را 

کاهش می دهد: مروری 
روایتی

مرور روایتی2017

تحلیل مطالعات مشاهده‌ای و 
مورد-شاهدی برای بررسی تأثیر رژیم 

مدیترانه‌ای بر خطر و مرگ‌ومیر ناشی از 
سرطان پروستات

پایبندی بالا به رژیم مدیترانه‌ای 
با کاهش معنادار خطر و 

مرگ‌ومیر ناشی از سرطان 
پروستات همراه است. اجزای 
کلیدی مانند روغن زیتون و 
لیکوپن اثرات پیشگیری از 

سرطان دارند.

هاجر و همکاران )27(.13
رعایت الگوی غذایی 

مدیترانه ای و خطر ابتلا 
به سرطان پروستات

مطالعه مورد-2016
شاهدی

تحلیل ارتباط رژیم مدیترانه‌ای با سرطان 
پروستات در ایران

رژیم مدیترانه‌ای خطر ابتلا به 
سرطان پروستات را کاهش 

می‌دهد.

Meng Yang و 14
همکاران )18(.

الگوهای غذایی پس 
از تشخیص سرطان 
پروستات در رابطه با 

بیماری خاص و مرگ و 
میر کلی

مطالعه کوهورت2015

926 مرد مبتلا به سرطان پروستات 
غیرمتاستازیک از مطالعه پزشکان آمریکا، 
با بررسی رژیم غذایی پس از تشخیص و 

پیگیری تا 9.9 سال.

رژیم غذایی مشابه مدیترانه‌ای 
)پرانت( با کاهش مرگ‌ومیر کلی 
مرتبط بود، اما تأثیر معناداری بر 
کاهش مرگ ناشی از سرطان 

پروستات نشان نداد. اجزای اصلی 
رژیم شامل سبزیجات، ماهی و 

روغن زیتون بودند.

Kenfield  و 15
همکاران )5(.

رژیم غذایی مدیترانه ای 
و خطر سرطان پروستات 
و مرگ و میر در مطالعه 

پیگیری متخصصان 
سلامت

مطالعه کوهورت 2014
طولی

47867 مرد در آمریکا، پیگیری 24 ساله 
با پرسشنامه غذایی و تحلیل آماری خطر

رژیم مدیترانه‌ای پیش از 
تشخیص با کاهش خطر سرطان 
پیشرفته پروستات مرتبط نبود، 
اما پس از تشخیص با کاهش 

مرگ‌ومیر کلی مرتبط بود.

یافته ها
در مـــرور انجـام شـــده 15 مطالعـه مـورد بررســـی قـرار گرفـت 
ــه ســرطان  ــا ب ــه کاهــش خطــر ابت ــه در رابطـ ــه 7 مطالعـ کـ
ــا کاهــش خطــر پیشــرفت  ــه بـ ــه در رابطـ پروســتات، 2 مطالعـ
ــی و  ــت زندگ ــود کیفی ــا بهب ــه بـ ــه در رابطـ ــاری، 5 مطالعـ بیم
ــات  ــی ترکیب ــش محافظت ــه نق ــه در زمین ــا، 1 مطالع ــش بق افزای
ــه  ــن 3 مطالع ــود. همچنی ــه‌ای ب ــم مدیتران ــال رژی ــتی فع زیس
ــم  ــر رژی ــه تاثی ــض در زمین ــج متناق ــات نتای ــن مطالع ــن ای از بی
ــد  ــه چن ــوان ب ــات را می‌ت ــن تحقیق ــج ای ــود. نتای ــه ای ب مدیتران

ــرد: ــیم ک ــی تقس ــور اصل مح
کاهش خطر ابتلا به سرطان پروستات: 

ــر روی  ــا ب ــت در ایتالی ــر جمعی ــی ب ــه مورد-شــاهدی مبتن مطالع
118 نفــر مبتــا بــه ســرطان پروســتات و 238 نفــر گــروه کنتــرل 
ــر جمعیــت انجــام شــد. گــروه کنتــرل پایبنــدی قابــل  مبتنــی ب
ــر  ــن ام ــه ای ــه‌ای داشــتند ک ــی مدیتران ــم غذای ــه رژی توجهــی ب
ــردان دارای  ــای ســنی، م ــه گروه‌ه ــروه )از جمل ــن زیرگ در چندی
ــکل،  ــرف ال ــی، مص ــیگاری فعل ــراد س ــاق، اف ــه وزن و چ اضاف
ســطح فعالیــت بدنــی کــم و متوســط( مشــهود بــود. مــوارد ابتــا 
ــزان  ــرل، می ــروه کنت ــا گ ــه ب ــتات در مقایس ــرطان پروس ــه س ب

کمتــری ســبزیجات )P=0/001(، حبوبــات )P=0/003( و ماهــی 
ــاهده  ــای مش ــایر تفاوت‌ه ــد. س ــرف می‌کردن )P=0/001( مص
 ،)P>0/001( غــات ،)P>0/01( شــده مربــوط به مصــرف الــکل
لبنیــات )P>0/001( و مصــرف گوشــت )P>0/001( بــود. بــا این 
حــال، هیــچ تفــاوت آمــاری معنــی‌داری بیــن گــروه مورد و شــاهد 
در مــورد مصــرف میــوه، حبوبــات و روغــن زیتون مشــاهده نشــد. 
امتیــاز رژیــم غذایــی مدیترانــه‌ای بــه صــورت خطــی بــا احتمــال 
ــت  ــوس داش ــاط معک ــتات ارتب ــرطان پروس ــه س ــا ب ــر ابت کمت
)نســبت شــانسOR[ 0/86 [%95 CI 0/77 -0/96 ][:(. بــه 
طــور خــاص، افــراد بــا پایبنــدی بــالا بــه رژیــم مدیترانــه‌ای تــا 
78% کمتــر در معــرض ابتــا بــه ســرطان پروســتات قــرار دارنــد 
ــرف  ــش مص ــا کاه ــاص ب ــور خ ــه‌ای به‌ط ــم مدیتران )24(. رژی
ــزوده شــده  ــی و قندهــای اف ــز، فرآورده‌هــای صنعت گوشــت قرم
بــه کاهــش خطــر ســرطان پروســتات تهاجمــی مرتبــط اســت )2، 
ــا 12  ــد ت ــاد دارن ــز زی ــه مصــرف گوشــت قرم ــی ک 25(. بیماران
ــت  ــه کیفی ــی، بســته ب ــم غذای ــی در رژی درصــد و مصــرف چرب
ــه ســرطان  ــر در معــرض خطــر ابتــا ب ــا دو براب و کمیــت آن، ت

ــد )19(.  پروســتات قــرار دارن
کاهش پیشرفت بیماری:
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ــه‌ای  ــم مدیتران ــه رژی ــه ســرطان پروســتات ک ــا ب ــاران مبت بیم
ــری  ــاری  کمت ــه بیم ــر پیشــرفت درج ــد، خط ــت می‌کنن را رعای
ــن  ــاط بی ــی ارتب ــه بررس ــتگی ب ــه همبس ــک مطالع ــد. در ی دارن
ــرفت  ــدت پیش ــه‌ای و ش ــی مدیتران ــم غذای ــه رژی ــدی ب پایبن
ــه شــد. اطلاعــات پیشــینه، بالینــی و  ســرطان پروســتات پرداخت
ــه در  ــار ک ــذا( از ۱۱۸ بیم ــی غ ــی )از پرسشــنامه‌های فراوان غذای
ــد،  ــا بســتری بودن ــوب ایتالی ــک بیمارســتان دانشــگاهی در جن ی
جمــع‌آوری شــد. نتایــج نشــان داد بیمارانــی کــه پایبندی بیشــتری 
بــه رژیــم غذایــی مدیترانــه‌ای گــزارش کردنــد، چــه در مقایســه 
ــم و  ــل ک ــط/بالا در مقاب ــک متوس ــا ریس ــتات ب ــرطان پروس س
ــالا در مقابــل  ــا ریســک ب چــه در مقایســه ســرطان پروســتات ب
 ،OR=0/12 ،CI: %95 ،0/02 ،0/85  ــب ــه ترتی ــط/کم )ب متوس
OR=0/05 ،CI:%95 ،0/01 ،0/31( احتمــال کمتــری داشــت 
کــه در معــرض خطــر ســرطان پروســتات قــرار داشــته باشــند. در 
نتیجــه، پایبنــدی بیشــتر بــه رژیــم غذایــی مدیترانــه‌ای ممکــن 
ــی  ــر بالین ــر از نظ ــا شــدت کمت ــتات ب ــرطان پروس ــا س اســت ب
ــواص  ــه خ ــد ک ــد کرده‌ان ــات تأیی ــد )16(. تحقیق ــط باش مرتب
ضدالتهابــی و آنتی‌اکســیدانی ایــن رژیــم از طریــق کاهــش 
التهــاب سیســتمیک و بهبــود پروفایــل لیپیــدی، تأثیــر مثبتــی بــر 
کاهــش پیشــرفت ســرطان دارنــد )23(. همچنیــن مصــرف زیــاد 
کربوهیدراتهــا احتمــالًا بــه پیشــرفت ســرطان پروســتات از طریــق 

ــد )22(. التهــاب کمــک مــی کن
بهبود کیفیت زندگی و افزایش بقا: 

بســیاری از ایــن بیمــاران مبتــا بــه ســرطان پروســتات در طــول 
ــا مشــکلاتی نظیــر خســتگی، ضعــف بدنــی و کاهــش  درمــان ب
کیفیــت زندگــی روبــرو می‌شــوند. اســتفاده از رژیــم مدیترانــه‌ای 
ــن  ــش ای ــه کاه ــذی ضــروری، ب ــواد مغ ــن م ــا تأمی ــد ب می‌توان
عــوارض کمــک کنــد )28، 25(. در یــک مطالعــه طولــی پایبنــدی 
ــی  ــم غذای ــاز رژی ــق امتی ــه‌ای از طری ــی مدیتران ــم غذای ــه رژی ب
مدیترانــه‌ای )MDS( ارزیابــی شــد. در طــول 10 ســال پیگیــری، 
208 بیمــار )26/8٪( فــوت کردنــد کــه 75 نفــر )9/7٪( بــه دلیــل 
ــد. بیمارانــی کــه MDS 5 ≤  را  ســرطان پروســتات فــوت کردن
گــزارش کردنــد، بقــای کلــی بالاتــری نســبت بــه بیمــاران بــا 5 
  .)CI :%95  ،0/56 -0/99 ؛HR=0/74( ــد ــان دادن MDS > نش

مــرگ بــه هــر علتــی بــرای مردانــی کــه MDS 5 ≤  و فعالیــت 
بدنــی بــالا گــزارش کــرده بودنــد، در مقایســه بــا مردانــی کــه 5 
ــد،  MDS >  و فعالیــت بدنــی کم/متوســط گــزارش کــرده بودن

کمتریــن مقــدار را داشــت )HR=0/58؛ CI=%95؛ 0/38-0/90(. 
ــد پایبنــدی پیــش از تشــخیص  ــر مفی یافته‌هــای مطالعــه از تأثی

بــه رژیــم غذایــی مدیترانــه‌ای و فعالیــت بدنــی بــر بقــای کلــی و 
ــد )19(.  ــت می‌کن ــی حمای ــت زندگ کیفی

نقش محافظتی ترکیبات زیستی فعال رژیم مدیترانه‌ای: 

محتــوای بــالای مــواد شــیمیایی گیاهــی زیســت ‌فعــال در 
رژیــم مدیترانــه ای از اهمیــت ویــژه‌ای در پیشــگیری از ســرطان 
پروســتات برخــوردار اســت. در یــک مطالعــه مــروری بــه بررســی 
شــواهد مربــوط بــه اثــرات اجــزای زیســت‌ فعــال رژیــم غذایــی 
مدیترانــه‌ای  بــر خطــر ســرطان پروســتات پرداختــه شــد. نتایــج 
نشــان داد کــه ســلنیوم احتمــالًا امیدوارکننده‌تریــن گزینــه 
ــن مطالعــه کاهــش خطــر ســرطان پروســتات مرتبــط  اســت. ای
ــی  ــود، در حال ــرده ب ــزارش ک ــن C و E را گ ــرف ویتامی ــا مص ب
ــد.  ــچ ارتباطــی را گــزارش نکــرده بودن ــات دیگــر هی کــه مطالع
لیکوپــن تکثیــر ســلولی را مهــار می‌کنــد و باعــث آپوپتــوز 
برابــر ســرطان محافظــت می‌کنــد.  در  بنابرایــن  می‌شــود، 
ــه  ــت ک ــده اس ــخص ش ــف مش ــات مختل ــن، در مطالع همچنی
ــود )22(.  ــتات می‌ش ــرطان پروس ــعه س ــع از توس ــرول، مان رزورات
ــلنیوم  ــن E و س ــرول، ویتامی ــن، رزورات ــد لیکوپ ــی مانن ترکیبات
از طریــق کاهــش اســترس اکســیداتیو و تغییــر متابولیســم 
هورمونــی، اثــرات محافظتــی در برابــر ســرطان پروســتات 
دارنــد. کاروتنوئیدهــا، ویتامیــن هــای آنتــی اکســیدان )ویتامیــن 
ــا و  ــول ه ــی فن ــا، پل ــرول، فلاونوئیده ــن، رزورات A,C,E(، لیکوپ

فیبــر کــه عــود ســرطان پروســتات را کاهــش مــی دهنــد )24(.                         
ــدن را در  ــیدان ب ــی اکس ــواد آنت ــوان م ــه عن ــا ب ــول ه ــی فن پل
برابــر گونــه هــای فعــال اکســیژن و گونــه هــای فعــال نیتــروژن 

ــد. )29(. ــی کنن ــت م محافظ
شواهد متناقض و عوامل مؤثر: 

ــن  ــکاران،؛ همچنی ــکالپن  و هم ــط اس ــورت توس ــه کوه مطالع
ــان  ــکاران )2014( و نش ــد  و هم ــط کنفیل ــی توس ــه طول مطالع
ــر کاهــش  ــر قابل‌توجهــی ب ــه‌ای تأثی ــد کــه رژیــم مدیتران داده‌ان
خطــر ســرطان پروســتات پیشــرفته )P>0/001( نــدارد )21، 5(. 
ــکاران )2015(  ــگ  و هم ــگ یان ــی من ــه توصیفی-تحلیل مطالع
 )P>0/05(  نیــز نشــان داد رژیــم مدیترانــه ای تأثیــر معنــاداری
بــر کاهــش مــرگ ناشــی از ســرطان پروســتات نــدارد )18(. ایــن 
تناقضــات ممکــن اســت بــه تفاوت‌هــای جغرافیایــی، روش‌هــای 
مطالعــه، رفتارهــای ســبک زندگــی، و کیفیــت داده‌هــای رژیمــی 

مربــوط باشــد )21(. 

بحث
ایــن مطالعــه مــروری بــر رژیــم مدیترانــه‌ای و نقــش آن 
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ــرطان  ــر س ــظ در براب ــه‌ای محاف ــوی تغذی ــک الگ ــوان ی به‌عن
پروســتات تمرکــز دارد. یکــی از یافتــه هــای بــه دســت آمــده در 
ایــن پژوهــش نقــش رژیــم مدیترانــه ای در کاهــش خطــر ابتــا 
بــه ســرطان پروســتات مــی باشــد. مطالعــه‌ای کوهورتــی در اروپــا 
نیــز نشــان داد کــه پایبنــدی بــالا بــه رژیــم مدیترانــه‌ای بــا کاهش 
خطــر ابتــا بــه ســرطان پروســتات پیشــرفته همــراه اســت، ایــن 
رژیــم بــا بهبــود پروفایــل لیپیــدی و کاهــش مقاومــت به انســولین 
ــد در کاهــش خطــر ســرطان  ــط اســت کــه هــر دو می‌توانن مرتب
ــیاری  ــر در بس ــه حاض ــج مطالع ــند )30(. نتای ــته باش ــش داش نق
ــترو- ــکاران )2021( و کاس ــررو  و هم ــات ف ــا تحقیق ــوارد ب از م
اســپین  و همــکاران )2022( نیــز همخوانــی دارد. هــر دو مطالعــه 
بــه تأثیــرات مثبــت رژیــم مدیترانــه‌ای بــر پیشــگیری از ســرطان 

ــد )29، 17(.  ــد دارن ــتات تأکی پروس
ــه  ــم مدیتران ــش رژی ــر نق ــه حاض ــت‌آمده مطالع ــای به‌دس داده‌ه
در کاهــش خطــر پیشــرفت ســرطان را مشــخص کــرد. همســو بــا 
ایــن نتایــج مطالعــه‌ای کوهورتــی در ســال ۲۰۱۸ نشــان داد کــه 
پایبنــدی بــالا بــه رژیــم مدیترانــه‌ای با کاهــش ۳۲ درصــدی خطر 
ابتــا بــه ســرطان پروســتات پیشــرفته مرتبــط اســت )2(. بــا ایــن 
حــال، نتایــج مطالعــات در ایــن زمینــه متفــاوت بــوده اســت. برخی 
ــی‌داری  ــاط معن ــه‌ای در ســال ۲۰۱۴، ارتب ــد مطالع ــات، مانن مطالع
ــتات  ــرطان پروس ــدت س ــش ش ــه‌ای و کاه ــم مدیتران ــن رژی بی
ــای  ــا رژیم‌ه ــالا ی ــی ب ــوع ژنتیک ــا تن ــی ب ــژه در جمعیت‌های به‌وی
غذایــی متفــاوت پیــدا نکردنــد )30(. ایــن تفاوت‌هــا ممکــن اســت 
بــه دلیــل روش‌هــای مختلــف ارزیابــی رژیــم غذایــی، تفــاوت در 
طراحــی مطالعــه )مثــل مقطعــی در مقابــل طولــی(، یــا متغیرهــای 
ــل ژنتیکــی باشــد.  ــد ســبک زندگــی و عوام ــده مانن مخدوش‌کنن
ــده و بررســی  ــه‌ای تصادفی‌ش ــات مداخل ــه مطالع ــاز ب ــن نی بنابرای
ــل  ــج قاب ــا نتای ــت ت ــف اس ــای مختل ــم در جمعیت‌ه ــر رژی تأثی

ــوند. ــر ش تعمیم‌ت
مطالعــه حاضــر مشــخص کــرد کــه رژیــم مدیترانــه‌ای پتانســیل 
بهبــود کیفیــت زندگــی و افزایــش بقــای بیمــاران مبتلا به ســرطان 
پروســتات را دارد. کاسترو-اســپین و همــکاران نیــز تأکیــد دارند که 
پایبنــدی بــه رژیــم مدیترانــه‌ای می‌توانــد عــاوه بــر کاهــش خطر 
ســرطان، کیفیــت زندگــی بیمــاران مبتــا بــه ســرطان پروســتات 
را نیــز بهبــود بخشــد )17(، کــه بــا نتایــج پژوهــش حاضــر مطابقت 
ــرطان  ــه س ــا ب ــاران مبت ــر روی بیم ــی ب ــه‌ای طول دارد. مطالع
پروســتات نشــان داد کــه پایبنــدی بــالا بــه رژیــم مدیترانــه‌ای بــا 
بهبــود کیفیــت زندگــی، به‌ویــژه در عملکــرد جســمانی و کاهــش 
ــرطان  ــر در س ــدی مرگ‌ومی ــش ۲۲ درص ــم ادراری، و کاه علائ

ــات  ــج مطالع ــال، نتای ــن ح ــا ای ــت )30(. ب ــط اس ــتات مرتب پروس
ــال  ــر در س ــه‌ای دیگ ــال، مطالع ــرای مث ــت؛ ب ــوده اس ــاوت ب متف
۲۰۱۹ هیــچ ارتبــاط معنــی‌داری بیــن رژیــم مدیترانــه‌ای و افزایــش 
بقــای کلــی بیمــاران پیــدا نکــرد، به‌ویــژه در افــرادی کــه بیمــاری 
پیشــرفته داشــتند یــا درمان‌هــای تهاجمــی دریافــت کــرده بودنــد 
)32(. ایــن تفاوت‌هــا ممکــن اســت بــه دلیــل اختــاف در شــدت 
بیمــاری در جمعیت‌هــای مــورد مطالعــه، یــا تفاوت‌هــای ژنتیکــی 

و فرهنگــی باشــد. 
ــا  ــه‌ای، ب ــم مدیتران ــه رژی ــرد ک ــخص ک ــر مش ــی حاض بررس
ــن  ــود در روغ ــا )موج ــد پلی‌فنول‌ه ــال مانن ــتی فع ــات زیس ترکیب
ــن )در گوجه‌فرنگــی(، اســیدهای چــرب  ــون و میوه‌هــا(، لیکوپ زیت
امــگا-۳ )در ماهــی( و فیبــر )در غــات کامــل و ســبزیجات(، بــه 
ــری‌اش،  ــیدانی و ضدتکثی ــی، آنتی‌اکس ــواص ضدالتهاب ــل خ دلی
ــرطان  ــت س ــگیری و مدیری ــوه‌ای در پیش ــی بالق ــش محافظت نق
ــکاران  ــررو و هم ــط ف ــده توس ــه منتشرش ــتات دارد. مطالع پروس
ــش  ــا کاه ــد ب ــه‌ای می‌توان ــم مدیتران ــه رژی ــت ک ــان داده اس نش
التهــاب سیســتمیک و اســترس اکســیداتیو، خطــر ابتلا به ســرطان 
ــه حاضــر  ــا مطالع ــه ب ــن یافت پروســتات را کاهــش دهــد )29(. ای
ــال زیســتی  ــات فع ــرات ترکیب ــه بررســی اث ــه ب همســو اســت ک
نظیــر لیکوپــن و رزوراتــرول پرداختــه اســت. لیکوپــن، به‌ویــژه در 
ــرول، در انگــور، نقــش مهمــی در کاهــش  گوجه‌فرنگــی، و رزورات
آســیب‌های اکســیداتیو و تنظیــم فرآیندهــای ســلولی دارنــد کــه به 
جلوگیــری از رشــد ســلول‌های ســرطانی کمــک می‌کنــد. مطالعــه 
لوپز-گارنیــدو  )2018( نیــز نشــان داد کــه ترکیبــات زیســتی فعــال 
موجــود در رژیــم مدیترانــه‌ای نظیــر لیکوپــن، ســلنیوم و رزوراترول، 
نقــش مهمــی در پیشــگیری از ســرطان پروســتات ایفــا می‌کننــد. 
ــی  ــیدانی و ضدالتهاب ــواص آنتی‌اکس ــق خ ــات از طری ــن ترکیب ای
ــرده  ــری ک ــرطانی جلوگی ــلول‌های س ــد س ــد از رش ــود می‌توانن خ
ــا  ــن یافته‌ه ــد )22(. ای ــش دهن ــیداتیو را کاه ــیب‌های اکس و آس
بــا تحلیل‌هــای ارائه‌شــده در مطالعــه حاضــر همخوانــی دارد. 
ــون و اســیدهای چــرب امــگا-3 در  ــن، نقــش روغــن زیت همچنی
رژیــم مدیترانــه‌ای کــه می‌تواننــد التهــاب سیســتمیک را کاهــش 
ــرار  ــد ق ــورد تأکی ــد، م ــری کنن داده و از پیشــرفت بیمــاری جلوگی
ــه  ــدو ب ــه لوپز-گارنی ــن، مطالع ــر ای ــاوه ب ــه اســت )15(. ع گرفت
شــواهدی اشــاره کــرده کــه نشــان می‌دهــد مصــرف لبنیــات کــه 
ــه‌ای محســوب می‌شــود، ممکــن اســت  ــم مدیتران بخشــی از رژی
ــن  ــه ســرطان پروســتات را افزایــش دهــد )22(. ای ــا ب خطــر ابت
ــد  ــه و نیازمن ــرار نگرفت ــی ق ــورد بررس ــر م ــه حاض ــه در مقال جنب
توجــه بیشــتری اســت. ایــن تناقضــات ممکــن اســت بــه عوامــل 
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ــه تفاوت‌هــای جغرافیایــی، طراحــی مطالعــات، و  مختلفــی از جمل
ــردد. ــه‌ای بازگ ــم مدیتران ــری رژی ــف و اندازه‌گی ــوه تعری نح

یافتــه هــای مطالعــه کوهورتــی نیــز نشــان داد کــه مصــرف بالای 
ــا  ــر ابت ــدی خط ــش ۱۹ درص ــا کاه ــا ب ــن و پلی‌فنول‌ه لیکوپ
بــه ســرطان پروســتات پیشــرفته  مرتبــط اســت، کــه احتمــالًا بــه 
ــیب  ــی و کاهــش آس ــیگنالینگ التهاب ــار مســیرهای س ــل مه دلی
DNA توســط ایــن ترکیبــات اســت )33(. بــا ایــن وجــود، نتایــج 

مطالعــات در ایــن زمینــه متفــاوت اســت؛ بــرای مثــال مطالعــه‌ای 
در ســال ۲۰۱۷ هیــچ ارتبــاط معنــی‌داری بیــن مصــرف اســیدهای 
ــژه در  ــتات به‌وی ــرطان پروس ــر س ــش خط ــگا-۳ و کاه ــرب ام چ
ــا مصــرف پاییــن ماهــی  ــالا ی ــا تنــوع ژنتیکــی ب جمعیت‌هایــی ب
پیــدا نکــرد )34(. ایــن تفاوت‌هــا ممکــن اســت بــه دلیــل تفــاوت 
در دوز و زیســت‌فراهمی ترکیبــات، یــا متغیرهــای مخدوش‌کننــده 
ــاز  ــن نی ــد. بنابرای ــی باش ــل ژنتیک ــی و عوام ــبک زندگ ــد س مانن
بــه مطالعــات مداخلــه‌ای هدفمنــد بــرای ارزیابــی تأثیــر دوزهــای 
خــاص ترکیبــات زیســتی فعــال و بررســی مکانیســم‌های مولکولی 

ــت. ــوع اس ــای متن در جمعیت‌ه
مطالعــات متعــددی تأثیــر رژیــم مدیترانــه‌ای بر ســرطان پروســتات 
ــن حــال، شــواهد حاصــل از پژوهــش  ــا ای ــد، ب را بررســی کرده‌ان
ــن مطالعــات مــی  ــان یافته‌هــای ای ــی می حاضــر بیانگــر اختلافات
ــرده  ــان ک ــکاران بی ــررو و هم ــه ف ــال، مطالع ــوان مث ــد. به‌عن باش
کــه شــواهد کافــی بــرای تأییــد قطعــی تاثیــر رژیــم مدیترانــه ای 
بــر ســرطان پروســتات وجــود نــدارد )29(. در مقابــل، مقالــه حاضر، 
تأثیــرات مثبــت رژیــم مدیترانــه‌ای حتــی بــر مراحــل پیشــرفته‌تر 
ــر،  ــوی دیگ ــت. از س ــرده اس ــته ک ــتات را برجس ــرطان پروس س
مقالــه مطالعــه کاسترو-اســپین و همــکاران بــه نقــش قابــل توجــه 
ترکیــب رژیــم مدیترانــه‌ای بــا فعالیــت بدنــی تأکیــد کــرده اســت، 
در حالــی کــه مقالــه مــا بــر ایــن موضــوع تمرکــز نکــرده و بیشــتر 
بــه اثــرات مســتقل تغذیــه پرداختــه اســت )17(. شــاید دلیــل ایــن 
نتایــج متناقــض عــدم کنتــرل کافــی متغیرهــای مخدوش‌کننــده 
ماننــد فعالیــت بدنــی، ســیگار کشــیدن، یــا عوامــل ژنتیکــی اســت. 
ــات  ــی ترکیب ــت ‌فراهم ــاوت در دوز و زیس ــن، تف ــر ای ــاوه ب ع
ــن، و  ــا لیکوپ ــگا-۳ ی ــد اســیدهای چــرب ام ــال، مانن زیســتی فع
ــد  ــز می‌توان ــات نی ــاه در برخــی مطالع ــری کوت مــدت زمــان پیگی
ــات  ــال، مطالع ــوان مث ــه عن ــد. ب ــرار ده ــر ق ــج را تحــت تأثی نتای
ــر  ــم را ب ــرات بلندمــدت رژی ــد اث کوتاه‌مــدت ممکــن اســت نتوانن
ــورد  ــای م ــوع در جمعیت‌ه ــد. تن ــان دهن ــاری نش ــرفت بیم پیش
ــش  ــز نق ــی، نی ــی و جغرافیای ــای قومیت ــد تفاوت‌ه ــه، مانن مطالع
مهمــی ایفــا می‌کنــد، زیــرا رژیم‌هــای غذایــی و عوامــل ژنتیکــی 

در مناطــق مختلــف متفــاوت اســت.
ــواهد  ــیاری از ش ــا بس ــو ب ــر همس ــه حاض ــی، مقال ــور کل به‌ط
ــوان  ــد به‌عن ــه‌ای می‌توان ــم مدیتران ــه رژی ــد دارد ک ــود، تأکی موج
ســرطان  مدیریــت  و  پیشــگیری  اســتراتژی‌های  از  بخشــی 
ــن حــال، تفاوت‌هــای  ــا ای ــرد. ب ــرار گی ــورد توجــه ق پروســتات م
جزئــی موجــود در نتایــج نشــان‌دهنده نیــاز بــه مطالعــات بیشــتری 
ــم اســت.  ــن رژی ــر مکانیزم‌هــای اثرگــذاری ای ــرای درک دقیق‌ت ب
عــاوه بــر ایــن، نیــاز بــه بررســی تعامــات رژیــم مدیترانــه‌ای بــا 
ســایر عوامــل ســبک زندگــی، نظیــر فعالیــت بدنــی و کنتــرل وزن، 

ــود. ــاس می‌ش ــی احس ــج بالین ــود نتای ــور بهب به‌منظ

نتیجه گیری  
نتایــج بــه دســت آمــده از ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه رژیــم 
مدیترانــه‌ای به‌عنــوان یــک اســتراتژی بالقــوه بــرای پیشــگیری و 
بهبــود نتایــج بالینــی بیمــاران مبتــا بــه ســرطان پروســتات مطرح 
اســت، و پتانســیل قابل‌توجهــی در کاهــش شــدت، بهبــود کیفیــت 
زندگــی و بقــاء بیمــاران مبتــا بــه ســرطان پروســتات نشــان داده 
ــف  ــی در تعری ــل ناهمگون ــات به‌دلی ــد برخــی مطالع اســت. هرچن
ــج  ــری، نتای ــان پیگی ــدت زم ــه و م ــورد مطالع ــت م ــم، جمعی رژی
ــود  ــواهد موج ــود، ش ــن وج ــا ای ــد. ب ــزارش کرده‌ان ــی گ متناقض
به‌انــدازه‌ای قــوی اســت کــه بتــوان رژیــم مدیترانــه‌ای را به‌عنــوان 
یــک اســتراتژی تغذیــه‌ای ایمــن، در دســترس و کم‌هزینــه بــرای 
ــژه در جمعیت‌هــای  ــه از ســرطان پروســتات، به‌وی پیشــگیری اولی
در معــرض خطــر، توصیــه نمــود. بــا ایــن حــال، به‌دلیــل کمبــود 
ــدت  ــری طولانی‌م ــا پیگی ــده ب ــی تصادفی‌ش ــای بالین کارآزمایی‌ه
ــام  ــود، انج ــات موج ــناختی مطالع ــای روش‌ش ــز محدودیت‌ه و نی
پژوهش‌هــای آینــده بــا طراحــی قوی‌تــر، حجــم نمونــه بالاتــر و 
ــد  ــرای تأیی ــی( ب ــه جمعیــت ایران ــوع )از جمل در جمعیت‌هــای متن
قطعــی ایــن ارتبــاط و ارائــه دســتورالعمل‌های تغذیــه‌ای دقیق‌تــر، 

ــد.  ــر می‌رس ــروری به‌نظ ض
محدودیت ها

ایــن مطالعــه به‌عنــوان یــک مــرور روایتــی، دارای محدودیت‌هایــی 
اســت کــه بایــد در تفســیر یافته‌هــا مدنظــر قــرار گیرنــد. 
ــی و  ــال ســوگیری انتخاب ــی، احتم ــرور روایت ــت تفســیری م ماهی
ــدگاه ذهنــی نویســنده در گزینــش و تفســیر مقــالات را  ــر دی تأثی
افزایــش می‌دهــد، هرچنــد تــاش شــد بــا اســتفاده از جســتجوی 
ــزارش  ــنده و گ ــط دو نویس ــتقل توس ــری مس ــد، غربالگ نظام‌من
شــفاف تمــام یافته‌هــا )اعــم از مثبــت و منفــی(، ایــن ســوگیری بــه 
حداقــل برســد. ایــن مقالــه بیشــتر بــر تأثیــرات رژیــم مدیترانــه‌ای 
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متمرکــز شــده و بــه ســایر عوامــل ســبک زندگــی ماننــد فعالیــت 
بدنــی، کنتــرل وزن و مدیریــت اســترس کــه ممکــن اســت تأثیرات 
قابل‌توجهــی بــر نتایــج داشــته باشــند، توجــه کافــی نشــده اســت. 
ــی، ســوگیری انتشــار اســت،  یکــی دیگــر از محدودیت‌هــای اصل
کــه در آن مطالعــات بــا نتایــج مثبــت یــا معنــی‌دار تمایل بیشــتری 
بــه انتشــار دارنــد؛ به‌طوری‌کــه مطالعــات بــا اثــرات منفــی 
ــر تخمیــن کلــی خطــر  ممکــن اســت گــزارش نشــده باشــند و ب
تأثیــر گذاشــته باشــند. کــه البتــه بــرای رفــع ایــن محدودیــت در 
مقالــه حاضــر ســعی شــده در یکــی از حیطــه هــای یافتــه مطالعــه 
بــه بررســی نتایــج متناقــض بپــردازد. از محدودیــت هــای دیگــر 
مطالعــه ناهمگونــی در تعریــف رژیــم مدیترانــه‌ای بیــن کشــورها، 
ــد مصــرف  ــم )مانن ــزای رژی ــه اج ــی ب ــاوت در امتیازده ــد تف مانن
ــی  ــای اروپای ــا ســبزیجات( در جمعیت‌ه ــون، ماهــی ی ــن زیت روغ
در مقابــل آمریکایــی، منجــر بــه تنــوع آمــاری بــالا در تحلیل‌هــا 
شــده و تفســیر نتایــج را دشــوار می‌کنــد. محدودیــت زبانــی، ناشــی 
ــه زبان‌هــای فارســی و انگلیســی،  ــودن جســتجوها ب از محــدود ب
ــده  ــات ارزشــمند در زبان‌هــای دیگــر را نادی ممکــن اســت مطالع
بگیــرد و نتایــج را بــه ســمت جمعیت‌هــای خــاص منحــرف کنــد. 
در نهایــت، نبــود تحلیــل حساســیت یــا متاآنالیــز جامع در بســیاری 

از مطالعــات، ماننــد عــدم بررســی تأثیــر حــذف مطالعــات خــاص بر 
اســاس شــدت بیمــاری، اعتبــار نتایــج را کاهــش می‌دهــد. بــا وجود 
ــد به‌عنــوان یــک  ایــن محدودیت‌هــا، ایــن مــرور روایتــی می‌توان
ــایی شــکاف‌های پژوهشــی و طراحــی  ــرای شناس ــع ب ــع جام منب
مطالعــات آینــده مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. ایــن محدودیت‌هــا بــر 
ــازی  ــا استانداردس ــده ب ــه‌ای تصادفی‌ش ــات مداخل ضــرورت مطالع
روش‌شناســی و جســتجوی گســترده‌تر  در جمعیــت هــای مختلــف 

ــد. ــد می‌کنن تأکی

سپاسگزاری 
ــجویان  ــی دانش ــی تیم ــروژه تحقیقات ــل پ ــر حاص ــه حاض مطالع
ــوی در  ــوم پزشــکی خ ــتاری دانشــگاه عل ــد پرس کارشناســی ارش
مبحــث روش تحقیــق و مطالعــات مــروری مــی باشــد. اعضــای 
تیــم تحقیــق مراتــب تشــکر خــود را از راهنمایــی هــای اســاتید و 

ــد.    ــن حیطــه دارن متخصصــان موضــوع در ای

تعارض منافع 
نویســندگان ایــن مطالعـــه هـــیچ تضــاد منافعــی را گــزارش 

نمــی کننــد.

References
1.	 Akbarbegloo M, Sanaeefar M, Karimi M, 

Hoseini M. Self protective health care in 
childhood cancer survivors from the perspective 
of survivors, parents, and professionals: a 
qualitative study. BMC Health Services Research. 
2024;24(1):1349. https://doi.org/10.1186/
s12913-024-11730-5

2.	 Castelló A, Boldo E, Amiano P, Castaño-
Vinyals G, Aragonés N, Gómez-Acebo I, et 
al. Mediterranean dietary pattern is associated 
with low risk of aggressive prostate cancer: 
MCC-Spain study. The Journal of urology. 
2018;199(2):430-7. https://doi.org/10.1016/j.
juro.2017.08.087

3.	 Gregg JR, Zheng J, Lopez DS, Reichard C, 
Browman G, Chapin B, et al. Diet quality and 
Gleason grade progression among localised 
prostate cancer patients on active surveillance. 
British Journal of Cancer. 2019;120(4):466-71. 
https://doi.org/10.1038/s41416-019-0380-2

4.	 Nowroozi MR, Farkhani EM, Hushmandi 
K, Amini E, Momeni SA, Inanloo SH, et al. 
Trends in Incidence of Prostate Cancer in 

Iran and Its 31 Provinces During 2003 - 2016. 
2023;16(1):e136819. https://doi.org/10.5812/
ijcm-136819

5.	 Kenfield SA, DuPre N, Richman EL, Stampfer 
MJ, Chan JM, Giovannucci EL. Mediterranean 
Diet and Prostate Cancer Risk and Mortality 
in the Health Professionals Follow-up Study. 
European Urology. 2014;65(5):887-94. https://
doi.org/10.1016/j.eururo.2013.08.009

6.	 Akbarbegloo M, Sanaeefar M, Karimi M, Hoseini 
M. Perceived vulnerability related to health in 
cancer post-treated adolescent in Iran: a content 
analysis. BMC Public Health. 2024;24(1):1909. 
https://doi.org/10.1186/s12889-024-19404-x

7.	 Valizadeh L, Zamanzadeh V, Ghahramanian A, 
Musavi S, Akbarbegloo M, Chou F-y. Adolescent 
cancer survivors’ experiences of supportive 
care needs: A qualitative content analysis. 
2020;22(2):212-9. https://doi.org/10.1111/
nhs.12640

8.	 Gregg JR, Zhang X, Chapin BF, Ward JF, Kim J, 
Davis JW, et al. Adherence to the Mediterranean 
diet and grade group progression in localized 
prostate cancer: An active surveillance cohort. 
2021;127(5):720-8. https://doi.org/10.1002/

https://doi.org/10.1186/s12913-024-11730-5
https://doi.org/10.1186/s12913-024-11730-5
https://doi.org/10.1016/j.juro.2017.08.087
https://doi.org/10.1016/j.juro.2017.08.087
https://doi.org/10.1038/s41416-019-0380-2
https://doi.org/10.5812/ijcm-136819
https://doi.org/10.5812/ijcm-136819
https://doi.org/10.1016/j.eururo.2013.08.009
https://doi.org/10.1016/j.eururo.2013.08.009
https://doi.org/10.1186/s12889-024-19404-x
https://doi.org/10.1111/nhs.12640
https://doi.org/10.1111/nhs.12640
https://doi.org/10.1002/cncr.33182


نشریه مرورسیستماتیک در علوم پزشکی، دوره 2، شماره 4 ، زمستان 1403

26

cncr.33182
9.	 Schneider L, Su LJ, Arab L, et al. Dietary patterns 

based on the Mediterranean diet and DASH diet 
are inversely associated with high aggressive 
prostate cancer in PCaP. Ann Epidemiol. 
2019;29:16-22.e1. https://doi.org/10.1016/j.
annepidem.2018.08.012

10.	 Cheng S, Zheng Q, Ding G, Li G. Mediterranean 
dietary pattern and the risk of prostate cancer: 
A meta-analysis. Medicine (Baltimore). 
2019;98(27):e16341. https://doi.org/10.1097/
MD.0000000000016341

11.	 Parsons JK, Zahrieh D, Mohler JL, Paskett E, 
Hansel DE, Kibel AS, et al. Effect of a Behavioral 
Intervention to Increase Vegetable Consumption 
on Cancer Progression Among Men With Early-
Stage Prostate Cancer: The MEAL Randomized 
Clinical Trial. JAMA. 2020;323(2):140-8. 
https://doi.org/10.1001/jama.2019.20207

12.	 Rizzoli R, Biver E. Role of fermented dairy 
products in the health benefits of a mediterranean 
diet. Aging Clinical and Experimental Research. 
2024;36(1):75. https://doi.org/10.1007/s40520-
024-02721-x

13.	 Flynn MM, Tierney A, Itsiopoulos C. Is Extra 
Virgin Olive Oil the Critical Ingredient Driving 
the Health Benefits of a Mediterranean Diet? A 
Narrative Review. 2023;15(13):2916. https://doi.
org/10.3390/nu15132916

14.	 Godos J, Scazzina F, Paternò Castello C, 
Giampieri F, Quiles JL, Briones Urbano M, et al. 
Underrated aspects of a true Mediterranean diet: 
understanding traditional features for worldwide 
application of a “Planeterranean” diet. Journal of 
Translational Medicine. 2024;22(1):294. https://
doi.org/10.1186/s12967-024-05095-w

15.	 Cass S, Wargo J, Pettaway C, Pisters L, 
Davis J, Chapin B, et al. Abstract 3495: A 
novel Mediterranean dietary intervention for 
prostate cancer. Cancer Research. 2022;82(12_
Supplement):3495 https://doi.org/10.1158/1538-
7445.AM2022-3495

16.	 Sciacca S, Lo Giudice A, Asmundo MG, Cimino 
S, Alshatwi AA, Morgia G, et al. Adherence 
to the Mediterranean diet and prostate cancer 
severity. Mediterranean Journal of Nutrition 
and Metabolism. 2023;16:353-62. https://doi.
org/10.3233/MNM-230073

17.	 Castro-Espin C, Agudo A. The Role of Diet in 
Prognosis among Cancer Survivors: A Systematic 

Review and Meta-Analysis of Dietary Patterns 
and Diet Interventions. 2022;14(2):348. https://
doi.org/10.3390/nu14020348

18.	 Yang M, Kenfield SA, Van Blarigan EL, Batista 
JL, Sesso HD, Ma J, et al. Dietary Patterns 
after Prostate Cancer Diagnosis in Relation to 
Disease-Specific and Total Mortality. Cancer 
Prevention Research. 2015;8(6):545-51. https://
doi.org/10.1158/1940-6207.CAPR-14-0442

19.	 Di Maso M, Augustin LSA, Toffolutti F, Stocco 
C, Dal Maso L, Jenkins DJA, et al. Adherence 
to Mediterranean Diet, Physical Activity and 
Survival after Prostate Cancer Diagnosis. 
2021;13(1):243. https://doi.org/10.3390/
nu13010243

20.	 Ubago-Guisado E, Rodríguez-Barranco M, 
Ching-López A, Petrova D, Molina-Montes 
E, Amiano P, et al. Evidence Update on the 
Relationship between Diet and the Most 
Common Cancers from the European Prospective 
Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) 
Study: A Systematic Review. 2021;13(10):3582. 
https://doi.org/10.3390/nu13103582

21.	 Schulpen M, van den Brandt PA. Adherence to 
the Mediterranean Diet and Risks of Prostate 
and Bladder Cancer in the Netherlands Cohort 
Study. Cancer Epidemiology, Biomarkers & 
Prevention. 2019;28(9):1480-8. https://doi.
org/10.1158/1055-9965.EPI-19-0224

22.	 López-Guarnido O, Urquiza-Salvat N, Saiz 
M, Lozano-Paniagua D, Rodrigo L, Pascual-
Geler M, et al. Bioactive compounds of the 
Mediterranean diet and prostate cancer. The 
Aging Male. 2018;21(4):251-60. https://doi.org
/10.1080/13685538.2018.1430129

23.	 Jalilpiran Y, Dianatinasab M, Zeighami S, 
Bahmanpour S, Ghiasvand R, Mohajeri 
SAR, et al. Western Dietary Pattern, But not 
Mediterranean Dietary Pattern, Increases the 
Risk of Prostate Cancer. Nutrition and Cancer. 
2018;70(6):851-9. https://doi.org/10.1080/0163
5581.2018.1490779

24.	 Russo GI, Solinas T, Urzì D, Privitera S, Campisi 
D, Cocci A, et al. Adherence to Mediterranean 
diet and prostate cancer risk in Sicily: population-
based case-control study. International Journal of 
Impotence Research. 2019;31(4):269-75. https://
doi.org/10.1038/s41443-018-0088-5

25.	  Lavalette C, Adjibade M, Srour B, Sellem L, 
Fiolet T, Hercberg S, et al. Cancer-Specific and 

https://doi.org/10.1002/cncr.33182
https://doi.org/10.1016/j.annepidem.2018.08.012
https://doi.org/10.1016/j.annepidem.2018.08.012
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000016341
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000016341
https://doi.org/10.1001/jama.2019.20207
https://doi.org/10.1007/s40520-024-02721-x
https://doi.org/10.1007/s40520-024-02721-x
https://doi.org/10.3390/nu15132916
https://doi.org/10.3390/nu15132916
https://doi.org/10.1186/s12967-024-05095-w
https://doi.org/10.1186/s12967-024-05095-w
https://doi.org/10.1158/1538-7445.AM2022-3495
https://doi.org/10.1158/1538-7445.AM2022-3495
https://doi.org/10.3233/MNM-230073
https://doi.org/10.3233/MNM-230073
https://doi.org/10.3390/nu14020348
https://doi.org/10.3390/nu14020348
https://doi.org/10.1158/1940-6207.CAPR-14-0442
https://doi.org/10.1158/1940-6207.CAPR-14-0442
https://doi.org/10.3390/nu13010243
https://doi.org/10.3390/nu13010243
https://doi.org/10.3390/nu13103582
https://doi.org/10.1158/1055-9965.EPI-19-0224
https://doi.org/10.1158/1055-9965.EPI-19-0224
https://doi.org/10.1080/13685538.2018.1430129
https://doi.org/10.1080/13685538.2018.1430129
https://doi.org/10.1080/01635581.2018.1490779
https://doi.org/10.1080/01635581.2018.1490779
https://doi.org/10.1038/s41443-018-0088-5
https://doi.org/10.1038/s41443-018-0088-5


میر امیرحسین سید نظری و همکاران

27

General Nutritional Scores and Cancer Risk: 
Results from the Prospective NutriNet-Santé 
Cohort. Cancer Research. 2018;78(15):4427-
35. https://doi.org/10.1158/0008-5472.CAN-18-
0155

26.	 Capurso C, Vendemiale G. The Mediterranean 
Diet Reduces the Risk and Mortality of the 
Prostate Cancer: A Narrative Review. 2017;4. 
https://doi.org/10.3389/fnut.2017.00038

27.	 Hajjar M, Pourkerman M, Rezazadeh A, Yunus 
F, Rashidkhani B. Adherence to Mediterranean-
Style Dietary Pattern and Risk of Bladder 
Cancer: A Case-Control Study in Iran. Nutrition 
and Cancer. 2023;75(2):610-7. https://doi.org/10
.1080/01635581.2022.2143536

28.	 Itsiopoulos C, Mayr HL, Thomas CJ. The 
anti-inflammatory effects of a Mediterranean 
diet: a review. 2022;25(6): 22-15. https://doi.
org/10.1097/MCO.0000000000000872

29.	 Ferro M, Lucarelli G, Buonerba C, Terracciano 
D, Boccia G, Cerullo G, et al. Narrative review 
of Mediterranean diet in Cilento: longevity 
and potential prevention for prostate cancer. 
2021;13:17562872211026404. https://doi.
org/10.1177/17562872211026404

30.	  Kenfield SA, DuPre N, Richman EL, Stampfer 
MJ, Chan JM, Giovannucci EL. Mediterranean 

diet and prostate cancer risk and mortality in the 
Health Professionals Follow-up Study. Eur Urol. 
2014;65(5):887-94. https://doi.org/10.1016/j.
eururo.2013.08.009

31.	 Bosire C, Stampfer MJ, Subar AF, et al. No 
association between Mediterranean diet and 
prostate cancer risk in the Health Professionals 
Follow-up Study. Cancer Epidemiol Biomarkers 
Prev. 2014;23(11):2541-7. https://doi.
org/10.1158/1055-9965.EPI-14-0564

32.	 Schneider L, Su LJ, Arab L, et al. Dietary patterns 
and prostate cancer recurrence and mortality: 
Results from the CPCSS cohort. Cancer 
Epidemiol Biomarkers Prev. 2019;28(6):1039-
46. 

33.	 Key TJ, Appleby PN, Travis RC, et al. 
Carotenoids, retinol, tocopherols, and prostate 
cancer risk: Pooled analysis of 15 studies. Am 
J Clin Nutr. 2015;102(5):1142-57. https://doi.
org/10.3945/ajcn.115.114306

34.	 Alexander DD, Bassett JK, Weed DL, et al. Meta-
analysis of long-chain omega-3 polyunsaturated 
fatty acids and prostate cancer. Nutr Cancer. 
2017;69(6):833-44. 

 

https://doi.org/10.1158/0008-5472.CAN-18-0155
https://doi.org/10.1158/0008-5472.CAN-18-0155
https://doi.org/10.3389/fnut.2017.00038
https://doi.org/10.1080/01635581.2022.2143536
https://doi.org/10.1080/01635581.2022.2143536
https://doi.org/10.1097/MCO.0000000000000872
https://doi.org/10.1097/MCO.0000000000000872
https://doi.org/10.1177/17562872211026404
https://doi.org/10.1177/17562872211026404
https://doi.org/10.1016/j.eururo.2013.08.009
https://doi.org/10.1016/j.eururo.2013.08.009
https://doi.org/10.1158/1055-9965.EPI-14-0564
https://doi.org/10.1158/1055-9965.EPI-14-0564
https://doi.org/10.3945/ajcn.115.114306
https://doi.org/10.3945/ajcn.115.114306

