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Abstract
Introduction: Nursing, as a discipline with philosophical foundations, is trying to increase knowledge in the 
profession, improve educational status and clinical practice, and help conduct appropriate research in nursing by 
using appropriate approaches in its various fields. one philosophical approach relevant to nursing is positivism. 
The philosophy of positivism emphasizes the observability and measurement of knowledge by recognizing 
reality as one. So, this study was conducted to examine the position of positivist philosophy in nursing.
Methods: This is a narrative review study. The search strategy in this study was designed using the keywords 
positivism, nursing education, nursing clinic, nursing research, and nursing administration in Persian and 
Positivism, Nursing Education, Nursing Practice, Nursing Research, Nursing Administration in English. 
Searches were conducted without time limits, individually and in combination, using (AND, OR, and NOT) 
functions in reputable domestic and foreign databases, including PubMed, Scopus, Embase, WOS, Google 
Scholar, SID, Magiran, and IranDoc. The scientific documents were entered into the study based on the 
inclusion criteria and analyzed. 
Results: In Nursing Education were identified: (1) Facilitating learning in nursing education and emphasizing 
familiarity with diverse philosophical schools. (2) Challenges in education. In Nursing Practice were revealed: 
(1) Influencing clinical decision-making and performance (2) Inadequacy in holistic and clinical care provision. 
In Nursing Research were noted: (1) Contributing to the foundational development of nursing science. (2) 
The necessity to be informed about each philosophical approach based on research needs and objectives. (3) 
Paradigm and philosophical shift in nursing from positivism towards alternative schools of thought. (4) The 
replacement of positivism by post-positivism. (5) Challenges in nursing research. In nursing management, it 
was also shown as a dominant approach. Also, the paradigm and philosophy shift in nursing from positivism to 
other schools of thought was also achieved jointly in nursing education, practice, and research.
Conclusion: Positivism, as the predominant theoretical foundation in nursing, has played a important role 
in nursing education, clinical practice, research, and management. Despite its contributions across multiple 
dimensions of the profession, this philosophy has encountered significant challenges. Therefore, it is 
recommended that future studies, while examining the role of positivism in various nursing domains, also 
explore the expansion of perspectives and the integration of alternative nursing philosophies tailored to current 
professional needs.
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چکیده
مقدمــه: پرســتاری به‌عنــوان یــک رشــته بــا مبانــی فلســفی در تــاش اســت کــه بــا اســتفاده از رویکردهــای مناســب در حیطه‌هــای 
ــه انجــام پژوهش‌هــای  مختلــف خــود ســبب افزایــش دانــش در حرفــه، بهبــود وضعیــت آموزشــی و عملکــرد بالینــی و نیــز کمــک ب
ــا  ــی ب ــی اســت. فلســفه اثبات‌گرای ــورد اســتفاده در پرســتاری، اثبات‌گرای مناســب در پرســتاری گــردد. یکــی از رویکردهــای فلســفی م
یکســان دانســتن واقعیــت بــر قابلیــت مشــاهده  و اندازه‌‎گیــری دانــش تاکیــد دارد، لــذا ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی جایــگاه فلســفه 

ــی در پرســتاری انجــام ‌‌شــد. اثبات‌گرای
روش کار: مطالعــه حاضــر از نــوع مــروری روایتــی بــود. اســتراتژی جســتجو در ایــن تحقیــق بــا اســتفاده از واژگان کلیــدی اثبات‌گرایــی، 
 Positivism, آمــوزش پرســتاری، بالیــن پرســتاری، پژوهــش پرســتاری و مدیریــت پرســتاری بــه زبــان فارســی و همچنیــن کلیدواژه‌هــای
Nursing Education, Nursing Practice, Nursing Research, Nursing Management ,Nursing Administration بــه زبــان 

 AND،ــای ــری از عملکرده ــا بهره‌گی ــی ب ــه و ترکیب ــی، به‌صــورت جداگان ــت زمان ــدون محدودی ــد. جســتجوها ب انگلیســی طراحی‌گردی
 PubMed, Scopus, Embase, WOS, Google Scholar, ــه ــی و خارجــی از جمل ــر داخل ــی معتب OR و NOT در پایگاه‌هــای اطلاعات

ــه و  ــورد تجزی ــده و م ــه ش ــای ورود وارد مطالع ــاس معیاره ــر اس ــده ب ــی یافت‌ش ــناد علم ــد. اس SID, Magiran, IranDoc انجام‌گردی

تحلیــل قــرار گرفتنــد.
یافته‌هــا: بــر اســاس یافته‌هــا، در آمــوزش 1(کمــک بــه یادگیــری در آمــوزش پرســتاری و تاکیــد بــر آشــنایی بــا ســایر مکاتــب فلســفی 
2( چالــش در آمــوزش مشــاهده شــد. در بالیــن 1( موثــر در تصمیم‌گیــری و عملکــرد بالینــی 2( عــدم پاســخگویی در مراقبــت کل‌نگــر و 
بالینــی یافــت گردیــد. در پژوهــش 1( کمــک بــه توســعه اولیــه علــم در پرســتاری 2( لــزوم آگاهــی از هــر رویکــرد فلســفی بــر اســاس نیاز 
ــی به‌ســوی ســایر مکاتــب 4( جایگزین‌شــدن پســااثبات‌گرایی  ــم و فلســفه در پرســتاری از اثبات‌گرای ــر پاردای و اهــداف تحقیــق 3( تغیی
ــان داده  ــب نش ــرد غال ــک رویک ــوان ی ــت، به‌عن ــد. در مدیری ــت آم ــتاری به‌دس ــای پرس ــش در پژوهش‌ه ــی 5( چال ــای اثبات‌گرای به‌ج
شــد. همچنیــن، تغییــر پاردایــم و فلســفه در پرســتاری از اثبات‌گرایــی به‌ســوی ســایر مکاتــب نیــز بــه طــور مشــترک در آمــوزش، بالیــن 

و پژوهــش پرســتاری حاصــل شــد.
نتیجه‌گیــری: ‌اثبات‌گرایــی به‌عنــوان زیربنــای نظــری رایــج در پرســتاری، نقــش محــوری در آمــوزش، بالیــن، پژوهــش و مدیریــت 
پرســتاری ایفــا کــرده اســت. ایــن فلســفه بــا وجــود کمــک بــه ابعــاد مختلــف پرســتاری بــا چالش‌هایــی نیــز مواجــه بــوده اســت. از ایــن 
رو پیشــنهاد می‌شــود کــه پژوهش‌هــای آینــده ضمــن بررســی نقــش اثبات‌گرایــی در ابعــاد مختلــف ایــن حرفــه، مطالعاتــی را در زمینــه 

گســترش دیــدگاه و تلفیــق ســایر فلســفه‌های پرســتاری بــر اســاس نیاز‌هــای کنونــی انجــام دهنــد.  
کلیدواژه‌ها: اثبات‌گرایی، آموزش پرستاری، پرستاری بالینی، پژوهش پرستاری، مدیریت پرستاری.
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مقدمه
پرســتاری بــه ‌عنــوان یــک رشــته بــا مبانــی فلســفی، ترکیبــی از 
علــم و هنــر اســت. دانــش و تئوری‌هــای ایــن رشــته بــر اســاس 
ــت )3-1(.  ــده‌ اس ــزی ش ــفی پایه‌ری ــف فلس ــای مختل دیدگاه‌ه
فلســفه نقشــی غیرقابــل انــکار در حرفــه پرســتاری دارد. اهمیــت 
ــف آن در  ــب مختل ــا از‌ مکات ــده ت ــتاری سبب‌ش ــفه در پرس فلس

ــکار گرفتــه ‌شــود )6-4(. توســعه ایــن حرفــه ب
ــب  ــی و غال ــردی قدیم ــی رویک ــی، اثبات‌گرای ــدگاه تاریخ از دی
ــه تفکــرات آگونســت  ــه ب ــم محســوب می‌شــود ک در فلســفه عل
ــری  ــش را ام ــاح، دان ــن اصط ــردد )7, 8(. ای ــاز می‌گ ــت  ب کن
ــه  ــا رد فرضی ــات ی ــر اثب ــه ب ــد ک ــی می‌دان ــل مشــاهده و عین قاب
متمرکــز اســت. در اثبات‌گرایــی حقیقــت قابــل اثبــات بــوده 
ــاهده و  ــل مش ــه قاب ــت ک ــان اس ــه یکس ــرای هم ــت ب و واقعی
ــن  ــه ای ــت ک ــه‌ داش ــد توج ــد )9-11(. بای ــری می‌باش اندازه‌گی
ــی  ــه اعمــال ریاضــی نیســت بلکــه اثبات‌گرای رویکــرد محــدود ب
ــی  ــد از واقعیت ــا بتوان ــت ت ــی آن اس ــود در پ ــای خ در پژوهش‌ه
ــن رویکــرد  ــد )12, 13(. ای ــی، دانــش مطلقــی را کشــف نمای عین
بــا تبعیــت از فراینــدی خطــی بــر ایــن بــاور اســت کــه اختلافــات 
علمــی بــه ‌جــای حــدس، گمــان و قضــاوت انســانی بایــد بــه روش 
ــی  ــردد )13(. در روش‌شناس ــی رفع‌گ ــواهد تجرب ــا ش ــی و ب علم
ــا و  ــی پدیده‌ه ــح علّ ــت، توضی ــف، ثب ــکان توصی ــه ام اثبات‌گرایان
ــی  ــن واقع ــدف آن تببی ــه ه ــود دارد ک ــا وج ــن متغیره ــاط بی ارتب
ــند )13, 14(.  ــر باش ــل تغیی ــه غیرقاب ــت ک ــول اس ــت و معل از عل
همچنیــن، توجــه ایــن رویکــرد بــر راســتی‌آزمایی فرضیــه، تکــرار 
ــه ‌صــورت علمــی  ــه ب ــری اســت ک ــت تعمیم‌پذی ــا و قابلی یافته‌ه

 .)16 ,15( می‌گــردد  درک 
مــورد  در  »یادداشــت‌هایی  بــه  پرســتاری  در  اثبات‌گرایــی 
ــت مداخــات  ــردد. ثب ــگل بازمی‌گ ــس نایتین ــتاری« از فلوران پرس
توســط نایتینــگل بــه ‌عنــوان داده‌هــای قابــل مشــاهده در چارچوب 
اثبــات گرایــی انجــام شــد. ایــن فلســفه ضمــن کمــک بــه نایتنگل 
ــرای خــروج پرســتاری از فــرم ســنتی خــود، زمینه‌ســاز ورود آن  ب
ــی، فلســفه  ــوم ســامتی شــد )9(. در طــی ســالیان طولان ــه عل ب
اثبات‌گرایــی توانســت نقــش مهمــی را در آمــوزش، بالیــن و 
ــان  ــوان یــک جری ــد کــه از آن به‌عن ــا کن پژوهــش پرســتاری ایف

اصلــی در پرســتاری یــاد می‌شــود. آمــوزش دانشــجویان پرســتاری 
ــواهد و  ــر ش ــی ب ــی مبتن ــتاری بالین ــاران، پرس ــت از بیم در مراقب
ــه ایــن مــوارد اســت )7,  پژوهش‌هــای کمــی در پرســتاری ازجمل
9, 17, 18(.  امــروزه، برخــی معتقدنــد کــه اثبات‌گرایــی در گذشــته 
غالــب بــوده و اکنــون نقدهایــی مثــل محدودســازی پرســتاران بــه 
یــک علــم واحــد وارد می‌باشــد )9, 13, 19(‌. از ایــن رو، بــر اســاس 
مطالــب ذکــر شــده و بــا توجــه بــه نقــش فلســفه اثبات‌گرایــی در 
پرســتاری ایــن مطالعــه مــروری روایتــی بــا هــدف بررســی جایگاه 

ــی در پرســتاری انجــام شــد. فلســفه اثبات‌گرای

روش کار
طراحــی اســتراتژی جســتجو در ایــن پژوهــش بــا بکارگیــری کلیــد 
واژه‌هــای فارســی ‌شــامل اثبات‌گرایــی، آمــوزش پرســتاری، بالیــن 
ــد  ــت پرســتاری آغازگردی پرســتاری، پژوهــش پرســتاری و مدیری
 Positivism, ــا ــن کلیدواژه‌ه ــی ای ــادل انگلیس ــن از مع همچنی
 Nursing Education, Nursing Practice, Nursing Research,

Nursing Management,  Nursing Administration اســتفاده 

ــای   ــک عملکرده ــه کم ــتجو ب ــتراتژی جس ــه اس ــد.‌ در ادام ‌‌‌ش
ــه  ــور جداگان ــده به‌ط ــای ذکرش AND، OR و NOT کلیدواژه‌ه

ماننــد                                                                                       داخلــی  معتبــر  اســتنادی  پایگاه‌هــای  در  ترکیبــی  و 
ــر  ــتنادی معتب ــای اس ــز پایگاه‌ه SID, Magiran, IranDoc و نی

 PubMed, Scopus, Embase, WOS, Google ــد ــی مانن خارج
ــی  ــه محتوای ــی ب ــدف دسترس ــا ه ــدند. ب ــتجو ش Scholar جس

ــال 2024  ــا س ــی ت ــت زمان ــدون محدودی ــتجوها ب ــر، جس پربارت
ــروری  ــق م ــه تحقی ــالات ب ــای ورود مق ــد. معیاره ــام ‌گردی انج
ــدف  ــا ه ــالات ب ــک مق ــی نزدی ــاط موضوع ــامل ارتب ــر ش حاض
تحقیــق، دسترســی بــه چکیــده یــا تمــام متــن مقــالات و همچنین 
دارا بــودن حداقــل چکیــده بــه زبان‌هــای فارســی یــا انگلیســی در 
ــال  ــالات درح ــامل مق ــز ش ــروج نی ــار خ ــود. معی ــی ب ــناد علم اس
ــدا، تعــداد 256 ســند علمــی یافــت ‌شــد  چــاپ  بوده‌اســت. در ابت
و پــس از طــی مراحــل جســتجو، تعــداد 28 مقالــه وارد تجزیــه و 
تحلیــل نهایــی شــدند. مقــالات یافت‌شــده بیــن ســال‌های 1990 
ــد. نمــودار 1 نحــوه انتخــاب و  ــه چــاپ رســیده ‌بودن الــی 2023 ب

بررســی اســناد را نشــان ‌داده ‌اســت.
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نمودار1: نحوه انتخاب و بررسی اسناد علمی بر اساس پریزما

یافته‌ها
براســاس یافته‌هــای حاصــل از ایــن پژوهــش تعــداد 28 مقالــه در 
ارتبــاط بــا جایــگاه فلســفه اثبات‌گرایــی در پرســتاری یافــت شــد 
کــه 12 مقالــه در حــوزه پژوهــش، 5 مقالــه در بالیــن، 4 مقالــه در 
آمــوزش، 3 مقالــه در مدیریــت و 4 مقالــه نیــز بــه بیــش ‌از یــک 

حــوزه پرداختنــد. 
ــژاد و  ــکاران )2017( و محمدن ــتا و هم ــوزش، کاس ــه آم در زمین
همــکاران )2022( بــه ترتیــب دریافتنــد کــه فلســفه اثبات‌گرایانــه 
ــری در کســب مهــارت و شایســتگی‌های  ــوزش و یادگی ــرای آم ب
پرســتاری تاثیــر بســزایی ایفــا می‌کنــد و همچنیــن بــه یادگیــری 
ــل  ــای قاب ــز داده‌ه ــاران و نی ــک بیم ــاد فیزیولوژی ــی ابع و بررس
اندازه‌گیــری آنــان در دانشــجویان پرســتاری کمــک شــایانی 
ــد ســایر  ــر بای ــری و آمــوزش بهت ــرای یادگی ــد ب ــد. هرچن می‌نمای
ــایر  ــال، س ــا این‌ح ــود )17, 20(. ب ــه ش ــز بکارگرفت ــفه‌ها نی فلس

ــن رویکــرد  ــر مثبــت ای ــر عــدم تاثی پژوهش‌هــای یافــت ‌شــده ب
ــه  ــه‌ای ک ــتند )21-23(. به‌گون ــد داش ــتاری تاکی ــوزش پرس در آم
ســوئینی )1990( شــدت معلــم ‌محــوری در ایــن روش را مــورد نقد 
قــرارداد )24( و ماهــارا )1998( نیــز بــر کاهــش روابــط دانشــجو بــا 

مــدرس و همچنیــن کاهــش یادگیــری اشــاره‌ نمــود )25(.
و  عمــل  بیــن  پیونــد  ایجــاد  بــا  اثبات‌گرایــی  بالیــن،  در 
بالینــی  فعالیت‌هــای  ارتقــا  ســبب  پرســتاری  پژوهش‌هــای 
ــن فلســفه در مراقبت‌هــای پرســتاری  ــردد )9(. ای پرســتاران می‌گ
ــب اســت و  ــژه غال ــت وی ــدان در بخش‌هــای مراقب از دهــان و دن
بــا همراهــی رویکــرد تفسیری-ســاختارگرایانه می‌توانــد بــه بهبــود 
ــه  ــر ب ــد و منج ــک نمای ــتاران کم ــی در پرس ــای بالین قضاوت‌ه
ــردد )26(. کریشــمن )2018(،  ــه ای گ ــای حرف ــت عملکرده تقوی
اعتقــاد داشــت کــه ترکیــب رویکــرد اثبات‌گرایانــه بــا شــهودی بــه 
تصمیم‌گیــری بالینــی در حرفــه پرســتاری کمــک می‌نمایــد )27( 
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امــا پژوهشــی دیگــر برخــاف نظــر مطالعــه مذکــور، اثبات‌گرایــی 
ــرای  ــرد و آن را ب ــداد ک ــهودی قلم ــرد ش ــا رویک ــاد ب را در تض
ــرا  ــرد، زی ــی ‌نک ــب ارزیاب ــتاری مناس ــی پرس ــای بالین فعالیت‌ه
مراقبت‌هــای پرســتاری کل‌نگــر اســت )28(. روزا )2019( ضمــن 
ــی را  ــتاری اثبات‌گرای ــای پرس ــری در مراقبت‌ه ــه کل‌نگ ــاره ب اش
در ایــن عمــل دارای تزلــزل دانســته و رویکــرد پست‌مدرنیســم را 
بــرای فعالیت‌هــای بالینــی پرســتاری پیشــنهاد کــرده ‌اســت )29(. 
ــر ایــن رویکــرد در بخــش مراقبــت از  یــک مطالعــه از عــدم تاثی
بیمــاران روان حکایــت داشــت )30( و برخــی دیگــر از پژوهش‌هــا 
ــی در  ــذاری اثبات‌گرای ــدم اثرگ ــه و ع ــم در حرف ــر پارادای ــه تغیی ب

ــتند )23-21(. ــاره داش ــتاری اش ــن پرس بالی
در زمینــه پژوهــش پرســتاری، لاندورس-اولــورا  و همــکاران 
)2009( اثبات‌گرایــی را رویکــرد غالــب در پژوهش‌هــای پرســتاری 
ــد و اذعــان داشــتند کــه ایــن رویکــرد نقــش مثبتــی را در  نامیدن
پژوهش‎هــای ایــن حرفــه ایفــا می‌نمایــد )9(. رایــان )2018( تاکیــد 
کــرد کــه محققــان پرســتاری بــا رویکردهــای ایــن رشــته ازجملــه 
اثبات‌گرایــی آشــنا شــوند تــا عــاوه ‌بــر آشــنایی بــا رویکردهــای 
مهــم حرفــه، بتواننــد بــر اســاس اهــداف پژوهشــی خــود، رویکــرد 
ــکاران )2006(  ــور و هم ــد )10(.  وی ــق را برگزینن ــب تحقی مناس
بــا بررســی ســیر تحــول ســه رویکــرد، هیچکــدام از رویکردهــای 
اثبات‌گرایانــه، پســااثبات‌گرایانه و تفســیری را در پژوهش‌هــای 
پرســتاری برتــر ندانســتند )15(. از ســوی مقابــل برخــی دیگــر از 
محققــان بــر ایــن باورنــد کــه چنیــن رویکــردی بــا وجــود کمــک 
بــه تحقیقــات پرســتاری و توســعه علــم و دانــش در ایــن حرفــه، 
دارای محدودیــت نیــز می‌باشــد بــه ‌طــوری کــه امــروزه تاثیــر آن 
بــر پژوهش‌هــای پرســتاری کاهــش یافتــه ‌اســت )21, 31-33( و 

محققــان و دانشــجویان پرســتاری در پذیــرش چنیــن رویکــردی 
ــان‌گرایی  ــت انس ــد )12(. ماهی ــتری عمل‌کنن ــت بیش ــا دق ــد ب بای
ــی  ــت از اثبات‌گرای ــل حرک ــر از عل ــی دیگ ــز یک ــتاری نی در پرس
ــرد،  ــن دو رویک ــن ای ــه تضــاد بی ــوی انســان‌گرایی اســت ک به‌س
عاملــی در راســتای عــدم ادغــام علــم و هنر در پرســتاری می‌باشــد 
)23, 34(. ازدمیــر  و همــکاران )2022( نیــز معتقدنــد کــه به‌دلیــل 
ــی و  ــانی، مراقبت ــای انس ــه ارزش‌ه ــی ب ــه اثبات‌گرای ــدم توج ع
ــر داده‌هــای عــددی بایــد از رویکــرد پســااثبات‌گرایی  و  تمرکــز ب
نیــز روش‌هــای کیفــی در مطالعــات بهــره ‌گیرنــد )35(. توجــه بــه 
ــز  ــر نی ــات دیگ ــی در مطالع ــای اثبات‌گرای ــااثبات‌گرایی به‌ج پس
بــه پرســتاران پیشــنهاد شــده ‌اســت )22, 36(. کولمــن )2019( بــا 
مقایســه بیــن ایــن رویکــرد بــا رئالیســم انتقــادی ، آن را به‌عنــوان 
فلســفه مناســب‌تری بــرای تحقیــق پرســتاری عنــوان ‌نمــود )13( 
امــا یانــگ و همــکاران )2008( برخــی از رویکردهــای روش‌هــای 
کیفــی را انعکاس‌دهنــده اثبات‌‌گرایــی می‌دانســتند )7( و پالــی 
ــی  ــود برخ ــا وج ــی ب ــه اثبات‌‌گرای ــت ک ــاد داش ــز اعتق )2001( نی

ــر اســت )37(. ــد و موث ــان مفی شکســت‌ها، همچن
ــتفاده از  ــا اس ــتر ب ــتاری بیش ــت پرس ــات، مدیری ــاس تحقیق براس
رویکــرد اثبات‌گرایانــه صــورت ‌می‌گیــرد و بــر ســاختارهای 
ســازمانی ایــن حرفــه حاکــم اســت و حرکــت مــورد انتظــار بــرای 
ــد. وال  ــام می‌باش ــال انج ــدی درح ــرد به‌کن ــن رویک ــروج از ای خ
ــی در  ــازمانی اثبات‎گرای ــاختارهای س ــی س ــش منف ــه نق )2010( ب
وضعیــت نامطلــوب پرســتاران بیمارســتان اشــاره ‌نمــود )18, 38(. 
ــا  ــز ب ــتاری نی ــت پرس ــش در مدیری ــد دان ــتر تولی ــن، بیش همچنی
ــوده‌ اســت )39(. جــدول 1  ــه ب ــای اثبات‌گرایان اســتفاده از روش‌ه

ــه ‌اســت. ــه خلاصــه ایــن نتایــج پرداخت ب

 جدول 1: خلاصه مقالات به ‌دست آمده از پژوهش

نتایجعنواننویسنده و سال 

برناردینو )2023(‌‌
Beyond positivism and interpre-
 tivism: An invitation to political

competency in nursing

بــا وجــود کمــک تحقیقــات پرســتاری در شناســایی عناصــر نابرابری‌هــای اجتماعــی 
و سیاســی در ایــن حرفــه، محدودیت‌هــای رویکردهــای اثبات‌گرایــی و تفســیرگرایانه 
ــرایط درک  ــن ش ــت. در ای ــده‌ اس ــود ش ــای  موج ــداوم نابرابری‌ه ــبب ت ــود س خ
انتقــادی از عناصــر نابرایری‌هــا و شایســتگی سیاســی بــه رفــع محدودیت‌هــای ایــن 

دو رویکــرد کمــک کــرد )31(.

محمدنژاد و همکاران 
)2022(

 Positivism Epistemology Critique
in Nursing Students Education

اثبات‌گرایــی بــه یادگیــری فراینــد ارزیابــی و بررســی ابعــاد فیزیولوژیــک بیمــاران در 
دانشــجویان پرســتاری کمــک می‌کنــد. بــا این‌حــال یادگیــری ســایر مکاتــب فلســفی 

نیــز در ایــن  امــر ضــرورت دارد )17(.

ازدمیر و همکاران 
)2022(

 Positivism and Nursing: The
 Effect of Positivist Paradigm on

Nursing Science

افــکار،  انســانی، مراقبتــی،  ارزش‌هــای  به‌جــای  اثبات‌گرایــی  توجــه رویکــرد 
تجربیــات و احساســات بــر شــاخص‌های کمــی و داده‌هــای عــددی می‌باشــد. 
ــتاری  ــوزه پرس ــتر در ح ــت بیش ــان و مراقب ــر انس ــی ب ــاثبات‌گرایی مبتن ــروزه پس ام
ــای  ــد به‌ج ــگاهی بای ــی و دانش ــتاری بالین ــگران پرس ــذا پژوهش ــود ل ــتفاده می‌ش اس
ــق  ــف تحقی ــای مختل ــی از رویکرده ــن آگاه ــداد، ضم ــر اع ــز ب ــای متمرک رویکرده
ــوم  ــبرد عل ــتا و پیش ــن راس ــات در ای ــام تحقیق ــه انج ــی ب ــای کیف ــه روش‌ه از جمل

ــد )35(. ــک نماین ــتاری کم پرس
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روزا )2019(

 Healthcare Decision-Making of
African-American Patients: Com-
 paring Positivist and Postmodern

Approaches to Care

ــای  ــری مراقبت‌ه ــتند در تصمیم‌گی ــم توانس ــت‌ مدرنیس ــک پس ــه کم ــتاران ب پرس
بهداشــتی بیمــاران آفریقایی‌-آمریکایــی، آنــان را بــه عنــوان یــک فرآینــد کل نگــر در 
فــرد و قابــل افتــراق از ســایر بیمــاران درنظــر بگیرنــد تــا نیازهــای ایــن افــراد را بهتــر 
ــه کل‌نگــر  ــرل تجرب ــی در شناســایی و کنت ــه اثبات‌گرای ــی ک ــد درحال شناســایی کنن

بیمــاران متزلــزل اســت )29(.

کولمن )2019(
 An examination of positivist

 and critical realist philosophical
approaches to nursing research

ــه  ــبت‌ ب ــبت‌تری نس ــرد مناس ــادی رویک ــم انتق ــتاری، رئالیس ــای پرس در پژوهش‌ه
.)13( می‌باشــد  اثبات‌گرایــی 

کوری و همکاران 
)2019(

 The redundancy of positivism as
a paradigm for nursing research

در عصــر کنونــی، پســااثبات‌گرایی جایگزیــن اثبات‌گرایــی شــده و  اثربخشــی 
ــه  ــتاری کاهــش یافت ــای پرس ــی مناســب در پژوهش‌ه ــوان الگوی ــی به‌عن اثبات‌گرای

ــت )33(.  ‌اس

-Introduction to positivism, interریان )2018(
pretivism and critical theory

محققــان پرســتاری بایــد بــا آگاهــی از هــدف تحقیقــات و همچنیــن شناســایی نقــاط 
ــیرگرایی و  ــی، تفس ــه )اثبات‌گرای ــه ازجمل ــن حرف ــای  ای ــف  رویکرده ــوت و ضع ق
ــم درســتی در جهــت اســتفاده از  ــل از شــروع پژوهــش‌، تصمی ــد قب ــادی( بتوانن انتق

ــد. )10(. ــی خــود اتخــاذ نماین رویکــرد تحقیقات

-A philosophical analysis of cliniکریشنان )2018(
cal decision making in nursing

ــرای شــرح  مــدل اثبات‌گرایــی و شــهودی در تصمیم‌گیری‌هــای بالینــی پرســتاری ب
فراینــد پویایــی کفایــت می‌نماینــد )27(.

کاستا )2017(

 Positivism and complexity:
 interfaces and influences in the
educational context in the under-

graduate nursing program

راهنمــا  ایده‌هــای  و  آموزشــی  شــاخص‌های  از  یکــی  به‌عنــوان  اثبات‌گرایــی 
ــه  ــن حرف ــوزش پرســتاری در کســب مهــارت و شایســتگی‌های لازم در ای ــرای آم ب
ــه  ــه ب ــا توج ــجویان ب ــاتید و دانش ــی، اس ــات آموزش ــا موسس ــود ام ــوب می‌ش محس
چالش‌هایــی مثــل  الگوی‌هــای ســخت آموزشــی  بایــد ضمــن تامــل بــر آن در پــی 

ــر چنیــن مشــکلاتی باشــند)20(.   ــه ب غلب

سیلوا دمنسز و 
همکاران )2015(

 Research methods used in the
production of knowledge on nurs-

ing administration

بیشــتر تولیــد دانــش در زمینــه مدیریــت پرســتاری بــا اســتفاده از رویکردهــای کمــی، 
توصیفــی، مقطعــی بــا رویکــرد اثبات‌گرایانــه اســت )39(.

Critical perspectives in the study وال )2010(
of nursing work

نتایــج ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه در پرســتاری بیشــتر رویکردهــای تحقیقاتــی 
و مدیریتــی از اثبات‌گرایــی اســتفاده کردنــد. مشــکلات موجــود در ســاختارهای 

ســازمانی بــر وضعیــت شــغلی پرســتاران نقــش منفــی داشــته ‌اســت )38(.

لاندروس اولورا و 
همکاران )2009(

Influence of positivism on nurs-
ing research and practice

ــن  ــش ای ــرد و پژوه ــتاری در عملک ــب در پرس ــی غال ــوان جریان ــی به‌عن اثبات‌گرای
ــق  ــن رویکــرد توســط مدل‌هــای نظــری پرســتاری در تحقی ــر اســت. ای ــه موث حرف
مــورد اســتفاده قرارمی‌گیــرد کــه بــا ایجــاد پیونــد بیــن عمــل و پژوهش‌هــای مبتنــی 
ــد)9(. ــی می‌کن ــز نقش‌آفرین ــی نی ــای بالین ــش و عملکرده ــر دان ــی، ب ــر اثبات‌گرای ب

یانگ و همکاران 
)2008(

The relationship between qualita-
tive research and positivism

ــه  ــی ک ــه اثبات‌گرای ــرا ب ــن کمی‌گ ــتر محققی ــتاری بیش ــه در پرس ــود اینک ــا وج ب
گرایــش  شــده  یــاد  کمــی  پژوهش‌هــای  در  شناخت‌شناســی  به‌عنــوان  آن  از 
ــماری از  ــده ش ــز بازتاب‌دهن ــی نی ــات کیف ــای تحقیق ــی از روش‌ه ــا برخ ــد، ام دارن
چشــم‌اندازهای اثبات‌گرایــی هســتند. همچنیــن پژوهشــگران مبتــدی ضمــن 
آشــنایی بــا رویکردهــای مختلــف روش‌شناســایی کمــی و کیفــی بایــد زمینــه فلســفی 

ــد )7(. ــن نماین ــق را تعیی تحقی

کریستنسن و 
همکاران )2006(

From expert to tasks, expert nurs-
ing practice redefined?

ــه  ــر توج ــردی و کل نگ ــای ف ــه مراقبت‌ه ــتاری ب ــه تخصــص در پرس ــی ک از آنجای
دارد اســتفاده از رویکــرد شــهودی مناســب اســت و اصــول اثبات‌گرایــی، هنــر 

شــهودی را از بیــن می‌بــرد )28(.

ویور و همکاران 
)2006(

 Understanding paradigms used
for nursing research

ــن  ــی، پســااثبات‌گرایی و تفســیری ای ــا بررســی و مقایســه ســیر تحــول اثبات‌گرای ب
ــد و  ــت ندارن ــر دیگــری ارجحی ــدام ب ــات هیچک ــه در تحقیق نتیجــه حاصــل شــد ک
پژوهشــگران پرســتاری بایــد از مزایــا و محدودیــت هریــک بــر اســاس نیــاز تحقیــق 

خــود آگاه باشــند )15(.

ویلکین )2002(

A critical analysis of the phi-
 losophy, knowledge and theory

 underpinning mouth care practice
for the intensive care unit patient

فلســفه غالــب در مراقبــت از دهــان بیمــاران بخــش‌ مراقبــت ویــژه رویکــرد 
اثبات‌گرایانــه اســت کــه پرســتاران بــرای قضاوت‌هــای ارزشــی خــود عــاوه‌ 
ــه  ــد ک ــک می‌گیرن ــز کم ــاخت‌گرایانه نی ــرد تفسیری-س ــرد از رویک ــن رویک ــر ای ب
ایــن امــر بیانگــر ضــرورت اســتفاده از فلســفه، دانــش و تئــوری در تقویــت عملکــرد 

.)26( پرســتاری می‌باشــد 



سجاد رنجبر کوچکسرایی و همکاران

71

وال و همکاران 
)2002(

 The Unrecognized Paradigm
 Shift in Nursing: Implications,

Problems, and Possibilities

نئومدرنیســم  و  پست‌مدرنیســم  بــه  اثبات‌گرایــی  از  علمــی  پارادایــم  تغییــر 
ــا  ــد. ب ــرار می‌ده ــر ق ــت تاثی ــتاری تح ــش پرس ــن و پژوه ــوزش، بالی ــای آم حوزه‌ه
ــای  ــود پدیده‌ه ــتاری، وج ــم پرس ــعه عل ــه توس ــی ب ــای اثبات‌گرای ــود کمک‌ه وج
ــوزش،  ــر آم ــذاری ب ــم و اثرگ ــر پارادای ــتاری موجــب تغیی ــا در پرس چندوجهــی و پوی

ــد )21(. ــه ش ــن حرف ــش در ای ــن و پژوه بالی

Positivism and qualitative nursing پالی )2001(
research

بــا وجــود تضــاد میــان پژوهشــگران کیفــی بــا اثبات‌گرایــی، اثبات‌گرایــان و 
ــان  ــا اثبات‌گرای ــتند ام ــانی هس ــای یکس ــدار ویژِگی‌ه ــر دو طرف ــی ه ــان کیف محقق
برخــاف پژوهشــگران کیفــی علــوم طبیعــی و اجتماعــی را از دیــدگاه روش‌شناســی 
ــا ایــن وجــود در صــورت شکســت اثبات‌گرایــی در علــوم  یکســان می‌داننــد حتــی ب

ــد )37(. ــد ش ــی بهره‌من ــوم اجتماع ــوان از آن در عل ــی، می‌ت طبیع

جانسون  )1999(
 Observations on positivism and

 pseudoscience in qualitative
nursing research

بهتراســت کــه دانشــجویان و پژوهشــگران پرســتاری  در پذیــرش غیرانتقــادی 
تحقیقاتــی کــه بــه مرزهــای شــبه علــم یــا بــه علــوم ســخت نزدیــک هســتند، بــا 

ــد )12(. ــل کنن ــاط عم احتی

-A perspective on clinical evaluaماهارا  )1998(
tion in nursing education

دارای  اثبات‌گرایــی  صرفــا  روش  بــا  پرســتاری  دانشــجویان  بالینــی  ارزیابــی 
ــری را کاهــش  ــا دانشــجو و یادگی ــدرس ب ــط م ــه رواب ــد ک ــی می‌باش محدودیت‌های

.)25( می‌دهــد 

کلارک )1998(

The qualitative-quantitative de-
 bate: moving from positivism and
 confrontation to post-positivism

and reconciliation

ــااثبات‌گرایی  ــام پس ــن به‌ن ــفه جایگزی ــک فلس ــی، ی ــفه اثبات‌گرای ــه فلس ــادات ب انتق
ــای  ــای پژوهش‌ه ــت زیربن ــادر اس ــه ق ــد ک ــرح می‌کن ــن مط ــوان جایگزی را به‌عن
ــر  ــن ب ــی اســت. همچنی ــد بســیاری از نارســایی‌ها در اثبات‌گرای ــوده و فاق ــی ب تجرب
ــد  ــی تاکی ــوالات تحقیق ــت س ــی از ماهی ــااثبات‌گرایی و آگاه ــر پس ــه بهت درک هرچ

.)36( می‌گــردد 

هولمس )1996(
 Resistance to positivist science

 in nursing: An assessment of the
Australian literature

ــاره‌‌‎دارد  ــتاران، اش ــی در پرس ــرا اثبات‌گرای ــر ف ــر تفک ــد ب ــن تاکی ــن پژوهــش ضم ای
کــه بایــد پرســتاران از رویکردهــای اثبات‌گرایــی اجتنــاب نمایــد. همچنیــن پرســتاران 
اســترالیایی بــه خوبــی در رویکردهــای غیراثبات‌گرایانــه پیشــروی کردنــد و بایــد بــه 

ایــن امــر ادامــه دهنــد )22(.

د آلمیدا و همکاران 
)1996(Nursing research and positivism

اثبات‌گرایــی بــه گســترش علــم و دانــش در پرســتاری کمــک شــایانی نمــوده اســت 
امــا بــا توجــه بــه ظهــور رویکردهــای دیگــر در روش‌شــناختی پرســتاری بایــد نقــد و 

بررســی بیشــتری در ایــن زمینــه پرداختــه ‌شــود )32(.

پلایله )1995(
 Humanism and positivism in
 nursing: contradictions and

conflicts

پرســتاری بــر مبنــای یــک فلســفه انســانی اســت کــه از ســویی اثبات‌گرایــی را نیــز 
ــی  ــه مانع ــا اثبات‌گرایان ــن فلســفه انســان‌گرایانه ب ــای بی ــه ارث برده‌اســت، تضاده ب
ــف  ــه تعری ــتاری ب ــم پرس ــن‌رو عل ــد از ای ــتاری می‌باش ــر پرس ــم و هن ــام عل در ادغ

ــاز دارد )23(.  ــم نی ــر پارادای مجــدد و تغیی

رز و همکاران )1995(

 Academic rigour in the lived
 experience of researchers using
 phenomenological methods in

nursing

روش پدیدارشناسی می‌تواند ابزاری مهم در اصلاح تحقیقات پرستاری باشد، زیرا 
پرستاری از الگوی اثبات‌گرایی به انسان‌گرایی حرکت می‌کند )34(.

چانگ و همکاران 
)1994(

 The influence of positivistic
 thought on nineteenth century

asylum nursing

بر اساس نتایج این مطالعه، از اثبات‌گرایی در مراقبت پرستاری از بیماران روان استفاده 
شد که این رویکرد موثر نبود )30(.

ویلسون )1992(

Paradigms and nursing man-
 agement, analysis of the current

 organizational structure in a large
hospital

این مطالعه موردی نشان داد که پارادایم اثبات‌گرایی در ساختار سازمانی پرستاری رایج 
است اما شواهدی مبنی بر تغییر سبک مدیریتی مشاهده ‌نشد. با توجه به تغییرات کند، 

حرکت از اثبات‌گرایی در مدیریت ساختاری بیمارستان به‌کندی انجام می‌گردد )18(.

سویینی )1990(

 The learner-centredness of two
 registered general nursing and
 two registered mental nursing
courses as perceived by third-

year nursing students

نتایج این تحقیق حاکی از معلم‌محور بودن شدید آموزش در دوره پرستاری بود و تنوع 
رویکردهای آموزشی نیز محدود بود، به‌گونه‌ای که به رویکرد اثبات‌گرایانه به‌جای 

نسبی‌گرایی تمایل داشت )24(.
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جایگاه کلی اثبات‌گرایی در پرستاری

ــه در  ــت ‌شــد ک ــه یاف ــه و 11 زیرطبق ــج، 5 طبق ــر اســاس نتای ب
ــن مــوارد اشــاره شــده ‌اســت. ــه ای جــدول 2 ب

جدول 2: تعیین طبقات و زیر طبقات با در نظرگیری تعداد و درصد مقالات در هر طبقه

پژوهشگر/ پژوهشگران درصدتعداد زیر طبقهطبقه

آموزش

کمک به یادگیری در آموزش پرستاری و تاکید بر 
%2آشنایی با سایر مکاتب فلسفی محمدنژاد و همکاران )2022( )17(7

 کاستا )2017( )20(

11%3چالش در آموزش
کاستا )2017( )20(
ماهارا )1998( )25(

سویینی )1990( )24(

بالین

11%3موثر در تصمیم‌گیری و عملکرد بالینی
کریشنان )2018( )27(

لاندروس اولورا و همکاران)2009( )9(
ویلکین )2002( )26(

11%3عدم پاسخگویی در مراقبت کل‌نگر و بالینی
روزا )2019( )29(

کریستنسن و همکاران )2006( )28(
چانگ و همکاران )1994( )30(

11%3کمک به توسعه اولیه علم در پرستاریپژوهش
لاندروس اولورا و همکاران )2009( )9(

وال و همکاران )2002( )21(
د آلمیدا و همکاران )1996( )32(

مدیریت

لزوم آگاهی از هر رویکرد فلسفی بر اساس نیاز و اهداف 
11%3تحقیق

ریان )2018( )10(
یانگ و همکاران )2008( )7(
ویور و همکاران )2006( )15(

تغییر پاردایم و فلسفه در پرستاری از اثبات‌گرایی 
29%8به‌سوی سایر مکاتب

ازدمیر و همکاران )2022( )35(
کولمن )2019( )13(

کوری و همکاران )2019( )33(
وال و همکاران )2002( )21(

کلارک )1998( )36(
هولمس )1996( )22(
پلایله )1995( )23(

رز و همکاران )1995( )34(

14%4جایگزین‌شدن پسااثبات‌گرایی به‌جای اثبات‌گرایی

ازدمیر و همکاران )2022( )35(
کوری و همکاران )2019( )33( 

کلارک )1998( )36(
هولمس )1996( )22(

11%3چالش در پژوهش‌های پرستاری
برناردینو )2023( )31(
جانسون )1999( )12(
پلایله )1995( )23(

7%2رویکرد غالب در مدیریت پرستاری
سیلوا دمنسز)2015( )39(

وال )2010( )38(
ویلسون )1992( )18(

تغییر پاردایم و فلسفه در پرستاری از اثبات‌گرایی آموزش، بالین و پژوهش
11%3به‌سوی سایر مکاتب

 ازدمیر و همکاران )2022( )35(
کوری و همکاران )2019( )33(

 کلارک )1998( )36(
هولمس )1996( )22(

بحث
  ایــن مطالعــه بــا هــدف جایــگاه فلســفه اثبات‌گرایــی در پرســتاری 
انجــام شــد. در حــوزه آمــوزش‌ پرســتاری، اثبات‌گرایــی بــه عینیــت 
ــر  ــه و مدرســین اثبات‌گــرا در آمــوزش پرســتاری عــاوه ‌ب پرداخت

تمایــل بــه واقعیــت عینــی، بــر وفــاداری بــه پارامترهــای فیزیکــی 
در وضعیــت بیمــار تاکیــد دارنــد تــا ایــن پارامترهــا کامــا 
انعکاس‌دهنــده وضعیــت بیمــار باشــند و در ارزیابی‌هــای تدریــس 
ــز در  ــتاری نی ــران پرس ــد. فراگی ــره‌ می‌برن ــی به ــای کم از ابزاره
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یادگیــری برخــی از مباحــث تئــوری و بالینــی مثــل درک ریتم قلبی 
بــر اســاس نــوار قلــب، تعــداد ضربــان قلــب، تعــداد تنفــس و غیــره 
بــر مبنــای فلســفه اثبات‌گرایــی آمــوزش می‌بیننــد )17, 27, 40(. 
بــر ایــن اســاس آمــوزش پرســتاری نیــز از رویکــرد اثبات‌گرایانــه 
شــروع بــه تکامــل یافتــه ‌اســت )41( به‌گونــه‌ای کــه اثبات‌گرایــی 
ــی  ــد علم ــر رش ــوز ب ــتن هن ــای دانس ــی از روش‌ه ــوان یک به‌عن
ــاد  ــا اعتق ــت )21(‌، ام ــوده ‌اس ــر ب ــه موث ــن حرف ــوزش ای و آم
اثبات‌گرایــی بــه صــرف یــک واقعیــت واحــد از طریــق مشــاهده 
جهــان، بــا انجــام تعلیــم و تربیتــی ســازنده در تضــاد خواهــد بــود 
ــوزش  ــی در آم ــه اثبات‌گرای ــن‌رو، توجــه بیــش‌از حــد ب )42(. از ای
ــی  ــای انتزاع ــه پدیده‌ه ــراد ب ــر اف ــر تفک ــد ب ــتاری می‌توان پرس
ــی  ــای اثبات‌گرای ــرا رویکرده ــد )17( زی ــته ‌باش ــی داش ــر منف تاثی
ــش هســتند  ــی دچــار چال ــج ذهن ــا نتای ــی ب ــی فرآیند‌های در ارزیاب
ــدم شناســایی  ــی در ع ــای اثبات‌گرای ــا وجــود محدودیت‌ه )43(. ب
ــه کمــک  ــد ب ــن فلســفه می‌توان اندیشــه و رفتارهــای انســانی، ای
آمــار و بــا معنادهــی بــه اعــداد ســبب پیشــرفت دانــش پرســتاری 

ــردد )31(. ــی گ ــایه اثبات‌گرای در س
در حیطــه بالینــی، پرســتاری در ابتــدای شــکل‌گیری جهــت 
ــه  ــدن از حرف ــز ش ــود و متمای ــرای خ ــی ب ــگاه علم ــب جای کس
پزشــکی از رویکــرد اثبات‌گرایانــه در عمــل اســتفاده نمــود. 
تاثیــرات اثبات‌گرایــی در تئوری‌هــای اورم، روی و تشــخیص 
ــت  ــل روی ــتاری قاب ــی در پرس ــتانداردهای تمرین ــتاری و اس پرس
اســت )15(. در مــورد اســتفاده از ایــن رویکــرد در بالیــن، می‌تــوان 
ــه  ــوزه توج ــن ح ــواهد در ای ــر ش ــی ب ــتاری مبتن ــش پرس ــه نق ب
‌داشــت کــه بــه حــل مشــکلات بالینــی کمــک می‌نمایــد. 
پرســتاران در تــاش هســتند تــا عملکــرد مفیــدی در بالیــن داشــته 
ــی  ــه شــاخص‌های کم ــر، ب ــن ام ــه ای ــرای رســیدن ب ــند و ب ‌باش
بــرای لمــس نتایــج نیــاز دارنــد. در پرســتاری مبتنــی بــر شــواهد 
گرایــش بــه داده‌هــای آزمایشــی وجــود دارد کــه اثبات‌گرایــی بــه 
ایــن مهــم کمــک خواهدکــرد. از ایــن رو، رویکــرد اثبات‌گرایانــه در 
مراقبت‌هــای پرســتاری از پاســخ مناســب بــه وضعیــت ســامتی 
ــر مراقبت‌هــای پرســتاری  ــا تاثی ــد ت و بیمــاری پشــتیبانی می‌نمای
را بــه نمایــش بگــذارد. برخــی پژوهشــگران ادعــا دارنــد کــه ایــن 
ــات  ــی از مداخ ــرای برخ ــبی ب ــواهد مناس ــد ش ــرد می‌توان رویک
پرســتاری را در دســترس قراردهــد )9, 14, 44-46(. در واقــع 
ــی  ــتدلال‌های علم ــری از اس ــا بهره‌گی ــد ب ــی می‌توان اثبات‌گرای
و عینــی بــه حیطــه ســامت کمــک نمایــد )47(. ایــن رویکــرد در 
پرســتاری مبتنــی بــر شــواهد نیــز وجــود دارد کــه البتــه منتقــدان، 
حضــور صــرف چنیــن رویکــردی را در پرســتاری مبتنــی بر شــواهد 

ــروری از  ــک پژوهــش م ــه ی ــه‌ای ک ــد )48, 49(. به‌گون نمی‌پذیرن
ــواهد  ــر ش ــی ب ــای مبتن ــی در فعالیت‌ه ــری اثبات‌گرای ــور برت تص
ابــراز نگرانــی ‌نمــود )50(. از آنجایــی کــه عملکردهــای مراقبتــی 
ــوده و  ــرد ب ــه ف ــرای هــر بیمــار منحصــر ب ــن ب پرســتاران در بالی
فعالیت‌هــای  در  نمی‌توانــد  اثبات‌گرایــی  می‌باشــد،  کل‌نگــر 
بالینــی به‌طــور کامــل موثــر باشــد )28, 29(. همچنیــن در 
ــن رویکــرد ســهم عمــده‌ای در عملکــرد آن  ــز ای روانپرســتاری نی
ــی از  ــودن اثبات‌گرای ــب ب ــابقه غال ــا س ــت )51(. ام ــته ‌اس نداش
قــرن پیــش در پرســتاری ســبب‌ شــده کــه ایــن رویکــرد همچنــان 
جایــگاه مهمــی در علــم و عملکــرد ایــن حرفــه بگــذارد به‌طــوری 
کــه در پرســتاری مبتنــی برشــواهد، اســتانداردهای عملــی حرفــه و 
ــا  ــع ب ــان شــده ‌اســت )52(. در واق تشــخیص‌های پرســتاری نمای
توجــه بــه انســانی بــودن حرفــه پرســتاری، رویکــرد اثبات‌گرایانــه 
ــه کمــک ســایر رویکردهــای انســان‌محور  ــه به‌تنهایــی بلکــه ب ن
می‌توانــد به‌طــور مکمــل بــا یکدیگــر عمــل نماینــد و در 

ــوند )35, 53(. ــع‌ ش ــر واق ــی موث ــای بالین تصمیم‌گیری‌ه
در حــوزه پژوهــش، بــا توجــه بــه گســتردگی جهانــی اثبات‌گرایــی 
در محیط‌هــای دانشــگاهی، معمــولا ایــن فلســفه بــرای آزمــودن 
فرضیه‌هــا در تحصیــات تکمیلــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد 
)54(. از آنجــا کــه تاکیــد مکتــب اثبات‌گرایــی بــر تحلیــل داده‌های 
ــوزه  ــرا در ح ــگران کمی‌گ ــیاری از پژوهش ــت )55(، بس ــی اس کم
ــد  ــات خــود اســتفاده می‌کنن ــن رویکــرد در تحقیق پرســتاری از ای
)7(. بــا ایــن حــال، تضادهــای ایجادکننــده اثبات‌گرایــی بــا ماهیــت 
ــگران  ــان پژوهش ــی را در می ــتاری، نگرانی‌های ــان‌گرایانه پرس انس
ــه  ــه بکارگیــری  اثبات‌گرایــی در تحقیقــات ب ایــن حرفــه در زمین
ــود از  ــوری خ ــن در تئ ــارگارت نیوم ــت )23(. م ــود آورده‌ اس ‌وج
اثبات‌گرایــی اســتفاده‌ کــرد امــا در ادامــه آن را روشــی ناســازگار در 
پژوهــش خــود دانســت )48(. بــا وجــود اینکــه پرســتاری در ابتدای 
راه خــود بــر رویکــرد اثبات‌گرایــی تاکیــد داشــت امــا بعــدا تمرکــز 
مطلــق خــود را از ایــن رویکــرد کاهــش داد )44(. همان‌طــور کــه 
اشــاره شــد، امــروزه اثبات‌گرایــی به‌طــور فزاینــده مــورد اســتفاده 
ــش  ــتاری کاه ــای پرس ــر آن در پژوهش‌ه ــود و اث ــع نمی‌ش واق
ایــن رویکــرد را شکســت‌خورده  یافته‌‌اســت، به‌طــوری کــه 
ــه در  ــود دارد ک ــدگاه وج ــن دی ــی ای ــد )56(. حت ــداد می‌کنن قلم
پرســتاری پژوهش‌هایــی کــه تحــت عنــوان اثبات‌گرایــی از آنــان 
ــادگی  ــت س ــه عل ــت و ب ــی نیس ــوع اثبات‌گرای ــود از ن ــاد می‌ش ی
در تقســیم‌بندی در ایــن طیــف قــرار دارنــد )33(. به‌عنــوان مثــال 
مفروضــات اصلــی کارآزمایــی بالینــی تصادفــی  بیــن اثبات‌گرایــی 
ــد  ــوع روش می‌توان ــن ن ــت و ای ــترک اس ــااثبات‌گرایی مش و پس
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ــا از ســوی دیگــر،  ــرد )33( ام ــم پســااثبات‌گرایانه قرارگی در پارادای
ــی در پژوهش‌هــای پرســتاری  ــد اســت اثبات‌گرای پیرســون  معتق
گاهــی بــه دلایــل نادرســت رد می‌شــود و کتــب آموزشــی موثــر 
در پژوهش‌هــای پرســتاری بــه رد زیربنایــی ایــن رویکــرد گرایــش 
ــتی از  ــف درس ــر تعری ــه اگ ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــد وی ب دارن
اثبات‌گرایــی داشــته ‌باشــیم احتمــالا چنیــن چیــزی رخ نخواهــد داد 
ــر  ــی بالغ‌ب ــه‌های اثبات‌گرای ــه اندیش ــرد ک ــد فراموش‌ک )57(. نبای
ــب  ــرد غال ــوان رویک ــی به‌‌عن ــای بالین ــرن در پژوهش‌ه ــک ق ی
ــی  ــروزی خودنمای ــات ام ــم در تحقیق ــوز ه ــوده ‌اســت )8( و هن ب
می‌کنــد )58( و در پرســتاری نیــز همچنــان مطالعاتــی بــر مبنــای 

ــوند )59, 60(. ــی می‌ش ــن فلســفه طراح ای
در زمینــه مدیریــت پرســتاری، نزدیــک بــه 50% از تولیــدات دانــش 
مدیریتــی بــا فلســفه اثبات‌گرایــی بــوده ‌اســت )39(. بــا این‌حــال، 
ایــن رویکــرد بیشــتر بــا بوروکراســی‌های ســنتی و سلســله مراتبــی 
ــه  ــان غلب ــتان‌ها در زم ــود. بیمارس ــناخته می‌ش ــوده و ش ــراه ب هم
ــا  ــازمانی عمدت ــای س ــد و تئوری‌ه ــترش یافتن ــفه گس ــن فلس ای
ــل  ــج قاب ــر نتای ــرد ب ــن رویک ــتند. ای ــی هس ــی از اثبات‌گرای ناش
اندازه‌گیــری و کارایــی ســازمانی توجــه دارد امــا بــر ابعــاد انســانی 
ــی در  ــای کم ــر رویکرده ــد ب ــدارد )18( تاکی ــز ن ــت تمرک مراقب
اثبات‌گرایــی ســبب می‌شــود کــه از جنبه‌هــای شــواهدمحور 
ــری از  ــن، بکارگی ــر ای ــاوه ‌ب ــردد )61(. ع ــت گ ــت غفل در مدیری
ــی  ــت منف ــد وضعی ــتاری می‌توان ــت پرس ــی در مدیری اثبات‌گرای
ــن حــال، از  ــا ای ــی ب ــی داشــته ‌باشــد ول شــغلی پرســتاران را درپ
ســوی مدیــران پرســتاری تمایــل زیــادی بــه تغییــرات ســازمانی 

وجــود نداشــته ‌اســت )18(.

نتیجه‌گیری
ــن فلســفه در پرســتاری  ــوان قدیمی‌تری ــی به‌عن فلســفه اثبات‌گرای
بــوده کــه در تمامــی ابعــاد آموزشــی، بالینــی، پژوهشــی و مدیریتی 

حرفــه بکارگرفتــه ‌شــده ‌اســت. کمــک بــه آمــوزش، توســعه دانش، 
ــت  ــب در مدیری ــان غال ــی و جری ــری بالین ــه تصمیم‌گی ــک ب کم
ــا  ــد ب ــه نقش‌هــای مهــم آن در پرســتاری می‌باشــد. هرچن ازجمل
ــف  ــز ضع ــوزش و پژوهــش و نی ــی در آم ــت‌ و چالش‌های محدودی
ــای  ــن ارزش‌ه ــر نگرفت ــل درنظ ــر به‌دلی ــای کل‌نگ در مراقبت‌ه
انســانی پیشــنهاد بــه عبــور از اثبات‌گرایــی به‌ســوی ســایر 
مکاتــب فلســفی توســط برخــی پژوهشــگران مطــرح‌ شــده اســت. 
ــر عــدم برتــری بیــن  ــا ایــن وجــود، برخــی دیگــر از یافته‌هــا ب ب
ــی  ــای فلســفی و ضــرورت آگاه ــایر رویکرده ــا س ــی ب اثبات‌گرای
پژوهشــگران از نقــاط ضعــف و قــوت هــر رویکــرد بــا دربر داشــتن 
ــر،  ــن ام ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــد می‌ورزن ــر تاکی ــورد نظ ــداف م اه
ــی  ــگاه اثبات‌گرای ــا جای ــاط ب ــتر در ارتب ــای بیش ــام پژوهش‌ه انج
ــای  ــوع در حوزه‌ه ــن موض ــا ای ــط ب ــای مرتب ــل مفهوم‌ه و تحلی

ــود. ــنهاد می‌ش ــتاری پیش ــف پرس مختل
ملاحظات اخلاقی

ــفه  ــف درس فلس ــی تکلی ــوع مروری-روایت ــش از ن ــن پژوه ای
پرســتاری دوره دکتــری پرســتاری بوده‌اســت و نیــاز بــه اخــذ کــد 

ــدارد. اخــاق ن

سپاسگزاری
ــن  ــگارش ای ــه و ن ــه در تهی ــرادی ک ــی اف ــیله از تمام ــن وس بدی
ــروه آموزشــی  ــرم گ ــاتید محت ــژه اس ــاندد، به‌وی پژوهــش یاری‌رس
پرســتاری دانشــگاه علــوم توانبخشــی و ســامت اجتماعــی 

می‌گــردد. سپاســگزاری 

تضاد منافع
پژوهشگران عدم هرگونه تعارض منافعی را اعلام‌می‌دارند.
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