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Abstract
Introduction:  The philosophical approach of pluralism is of great importance in health    research 
due to the necessity of examining individuals from different perspectives. Therefore, the purpose of 
this study is to examine the role and strategies of the philosophical approach of pluralism in health 
science research.
Methods: The current research is a narrative review, searching for articles in English and Farsi 
without a time frame, using Boolean operators through the international databases PubMed, Scopus, 
Web Of Science, Embase with keywords Methodology, pluralism, health research It was done and the 
domestic databases like SID, Magiran were searched with Persian keywords and finally 22 articles 
were found.
Results: The review of selected articles indicated that the most prominent strategy of pluralism 
is cognitive strategy, followed by data source strategy, while the least emphasized strategy is 
geographical and gender-based. Additionally, in the articles, the primary role of pluralism is 
highlighted in cognitive diversity, followed by the generalizability of results, understanding diverse 
health perspectives, comprehensive health comprehension, interdisciplinary collaboration, and 
optimal resource utilization.
Conclusions: The philosophical approach of pluralism allows for a deeper understanding of complex 
phenomena by using multiple methods and perspectives. Since no single method or theory can provide 
a complete picture of reality, it is important to integrate approaches to achieve a more comprehensive 
understanding.
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چکیده
مقدمــه: رویکــرد فلســفی کثرت گرایــی در تحقیقــات حــوزه ســلامت بــه دلیــل ضــرورت بررســی افــراد از زوایــای مختلــف، از اهمیــت 
بالایــی برخــوردار اســت. نابــر ایــن هــدف ایــن پژوهــش بررســی نقــش و اســتراتژی های رویکــرد فلســفی کثرت گرایــی در تحقیقــات 

علــوم ســلامت اســت.
روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع مــروری روایتــی بــوده، جســتجوی مقــالات بــه زبــان انگلیســی و فارســی بــدون بــازه زمانــی، بــا 
ــا  ــی PubMed, Scopus, Web Of Science, Embase ب ــن الملل ــی بی ــگاه هــای اطلاعات ــق پای ــی از طری اســتفاده از عملگرهــای بول
 SID, Magiran انجــام گردیــد و در پایــگاه هــای داخلــی نیــز هماننــد  Methodology, pluralism, health research کلیــد واژه هــای

بــا کلیــد واژه هــای فارســی روش شناســی، کثــرت گرایــی، تحقیقــات ســلامت جســتجو گردیــد و در نهایــت 22 مقالــه یافــت گردیــد.
یافته هــا: مــرور مقــالات منتخــب نشــان داد کــه، بیشــترین راهبــرد کثــرت گرایــی، روش شــناختی و پــس از آن منبــع داده مــی باشــد و 
کمتریــن راهبــرد مطــرح شــده مکانــی و جنســیتی مــی باشــد. همچنیــن در مقــالات بیشــترین نقــش کثــرت گرایــی مطــرح شــده، تنــوع 
روش شــناختی و پــس از آن تعمیــم پذیــری نتایــج، شــناخت نیــاز هــای مختلــف، دیــدگاه هــای متنــوع در مــورد ســلامت و بیمــاری، درک 

جامــع از ســلامت، همــکاری بیــن رشــته ای و اســتفاده بهینــه از منابــع مــی باشــد.
ــری از پدیده هــای  ــکان درک عمیق ت ــدد، ام ــا اســتفاده از روش هــا و دیدگاه هــای متع ــی ب ــری: رویکــرد فلســفی کثرت گرای نتیجه گی
پیچیــده را فراهــم می کنــد. از آنجــا کــه هیــچ روش یــا نظریــه ای بــه تنهایــی نمی توانــد تصویــر کاملــی از واقعیــت ارائــه دهــد، ادغــام 

رویکردهــا بــرای دســتیابی بــه درک جامع تــر اهمیــت دارد.
کلیدواژه ها: روش شناسی، کثرت گرایی، تحقیقات سلامت.

مقدمه
ــت  ــگ لغ ــگاری( در فرهن ــد ان ــی، چن ــرت گرای ــم  )کث پلورالیس
انگلیســی آکســفورد بــه عنــوان »کثــرت و جمــع« و مونیســم  بــه 
عنــوان مخالــف آن تعریــف شــده اســت )1(. ایــن اصطــلاح در دهه 
1970 و اوایــل دهــه 1980 بــرای انســان شناســانی کــه در مــورد 
موضوعــات نســبی گرایــی بحــث مــی کردنــد، جــذاب بــود. ایــن 
مفهــوم از نظــر تاریخــی در میــان آن دســته از فلاســفه پزشــکی 
کــه پارادایــم پوزیتیویســتی طبیعــت گــرا در مقابــل شــخص گــرا 
را ناکافــی مــی دانســتند، رواج پیــدا کــرد )2(. در سیســتم ســلامت، 
فلســفه کثــرت گرایــی در درمــان بیمــاران مختلــف بــا اســتفاده از 

روش هــای چندگانــه موثــر مــی باشــد )3(.  
ــتفاده از  ــه اس ــات ب ــی  در تحقیق ــرت گرای ــفی کث ــرد فلس رویک
ــا  ــه ی ــک مطالع ــدد در ی ــی متع ــا و رویکردهــای تحقیقات روش ه
یــک حــوزه تحقیــق اشــاره دارد کــه شــامل ترکیــب روش هــای 
مختلــف، ماننــد روش هــای کمــی و کیفــی مــی باشــد. رویکــرد 
فلســفی کثــرت گرایــی بــه محققــان و متخصصــان مراقبــت هــای 
بهداشــتی اجــازه مــی دهــد تــا یــک موضــوع بهداشــتی خــاص را 
از زوایــای و دیــدگاه هــای مختلــف بررســی کننــد، تــا بتواننــد بــه 
ــوری در  ــد )4(. س ــدا کنن ــری از مشــکل دســت پی ــع ت درک جام
مطالعــه خــود بیــان داشــته اســت کــه از لحــاظ انعطاف پذیــری در 
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طراحــی تحقیــق، پلورالیســم بــه محققــان ایــن امــکان را می دهــد 
کــه روش هــای خــود را بــر اســاس زمینــه و هــدف خــاص مطالعــه 
خــود تطبیــق دهنــد. ایــن قابلیــت می توانــد بــه نتایــج تحقیقاتــی 
مؤثرتــر و توانایــی بیشــتر بــرای پاســخ بــه پیچیدگی هــای 
محیط هــای آموزشــی منجــر شــود )5(. در دهه هــای اخیــر، 
ــال  ــه دنب ــده ای ب ــه طــور فزاین ــه ب هــم دانشــمندان و هــم جامع
ــه  ــور در زمین ــن منظ ــه همی ــده اند )6(. ب ــق ش ــی تحقی یکپارچگ
تحقیقــات حــوزه ســلامت، ترکیــب طرح هــای مطالعاتــی مختلــف، 
ماننــد کارآزمایی هــای تصادفی ســازی شــده، مطالعــات مــوردی و 
ــف وســیعی  ــرای جمــع آوری طی ــره ب ــات مشــاهده ای و غی مطالع
از داده هــا کاربــردی مــی باشــد. ایــن رویکــرد در تعمیــم پذیــری 
یافتــه هــای تحقیــق کمــک کننــده اســت. بــا اســتفاده از رویکــرد 
ــق روش  ــا تلفی ــد ب ــان می توانن ــی، محقق ــرت گرای ــفی کث فلس
هــای مختلــف در تعییــن نقــاط قــوت و محدودیت هــای هــر روش 

منجــر بــه نتایــج قابــل اعتمادتــر و معتبرتــر شــوند )7(.
ــات  ــی در تحقیق ــرت گرای ــفی کث ــرد فلس ــی، رویک ــور کل ــه ط ب
ــی ایــن رویکــرد  ــر مــی باشــد. ول و درمــان پزشــکی، بســیار موث
فلســفی بــرای بســیاری از پژوهشــگران ناشــناخته اســت و کماکان 
نقــش و راهبــرد هــای آن نامفهــوم اســت. بــه همیــن روی در ایــن 
ــوالات پاســخ داده  ــن س ــه ای ــه ب ــد ک ــر آن ش ــعی ب پژوهــش س
شــود: الــف( نقــش رویکــرد فلســفی کثــرت گرایــی در تحقیقــات 
ــفی  ــرد فلس ــای رویک ــرد ه ــت؟ ب( راهب ــلامت چیس ــوم س عل

ــوم ســلامت چیســت؟ کثــرت گرایــی در تحقیقــات عل

روش کار
ــه منظــور بررســی رویکــرد فلســفی روش شناســی  ــه ب ایــن مقال
ــدا  ــوم ســلامت، انجــام شــد. ابت ــات عل ــی در تحقیق ــرت گرای کث
ــه  ــالات ب ــداف و ســوالات پژوهــش، جســتجوی مق براســاس اه
زبــان انگلیســی و فارســی تا ســال 2024، بــا اســتفاده از عملگرهای 
 Methodology, pluralism, health بولــی  بــا کلیــد واژه هــای
 PubMed, ــی ــن الملل ــی بی ــای اطلاعات ــگاه ه research در پای

Scopus, Web of Science, Embase انجــام گردیــد و بــا کلیــد 

ــات  ــی، تحقیق ــرت گرای ــی، کث ــی روش شناس ــای فارس واژه ه
 SID, Magiran ــد ــز همانن ــی نی ــای داخل ــگاه ه ــلامت در پای س
ــه  ــی ک ــه، مقالات ــه مطالع ــای ورود ب ــار ه ــد. معی ــتجو گردی جس
بــه صــورت مســتقیم در رابطــه بــا روش شناســی کثــرت گرایــی 
ــی  ــه بررس ــه ب ــی ک ــل پژوهش ــالات اصی ــد و مق ــه بودن پرداخت
روش شناســی کثــرت گرایــی پرداختــه شــده بــود و مقــالات بــه 
زبــان انگلیســی و فارســی انتشــار یافتــه بودنــد. همچنیــن معیــار 
ــده  ــورت چکی ــه ص ــه ب ــی ک ــه، مقالات ــروج از مطالع ــای خ ه
ــد و کامــل آن هــا در دســترس نبــود و مقــالات خلاصــه در                                                                                                بودن
کنگــره هــا و همایــش هــا بــود. ســپس از بیــن مقــالات جســتجو 
ــا  ــب ب ــالات و تناس ــوای مق ــده و محت ــی چکی ــا بررس ــده ب ش
ــد و  ــاب گردی ــه انتخ ــا 22 مقال ــروج، نهایت ــای ورود و خ معیاره

ــت )نمــودار1(. ــرار گرف ــی ق ــورد بررســی نهای م

نمودار1: نحوه ورود و خروج مقالات استخراج شده
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یافته ها
ــت  ــالات یاف ــی مق ــده، تمام ــتخراج ش ــه اس ــوع 22 مقال از مجم
شــده در ایــن حــوزه بــه زبــان انگلیســی بودنــد و مقالــه ای فارســی 

ــر                    ــه شــرح زی ــج ب ــد و خلاصــه نتای ــت نگردی ــه یاف ــن زمین در ای
مــی باشــد )جــدول 1(.

جدول 1: مشخصات کلی مطالعات مرور شده

راهبرد رویکرد کثرت گرایینقش کثرت گرایینوع مطالعهنویسندگان و سالعنوانردیف

1

 Pluralism: Research
 Methodology for Social

Sciences
ماناتونگا و همکاران

توصیفی)8( 2019

در علوم اجتماعی به علت ماهیت 
چند رشته ای بودن آن در تحقیقات 
آن نیز نیاز به استفاده از چند روش 

می باشد

منبع داده، روش شناختی

2

Illustrating a novel meth-
 odology and paradigm
 applied to Emergency
Department research

بینی و همکاران
ترکیب روش های پژوهش مرور متون)9( 2021

پدیدارشناختی
روش شناختی، بین رشته ای، 

جنسیتی

3

A case study on meth-
 odological pluralism in

 public health research in
Africa

راید و همکاران
)10(
2010

تقویت پژوهش های میان رشته ای و مطالعه موردی
کثرت گرایانه

منبع داده، روش شناختی، 
جغرافیایی، فرهنگی

4
Epistemological plural-

 research synthesis ism in
methods

سوری و همکاران
)5(

2013
روش شناختی، منبع داده، بین تنوع در تولید دانشتوصیفی

رشته ای

5

 When Multi-Method
Research Subverts Meth-

 odological Pluralism—or,
Why We Still Need Sin-
gle-Method Research

احمد و همکاران
)11(
2012

افزایش تعمیم پذیری نتایج، کاهش توصیفی
روش شناختیهزینه ها

6Value pluralism in re-
search integrity

پیلز و همکاران
)12(
2019

تعمیم پذیری نتایج، توجه به دیدگاه تفسیری
های متنوع در مورد سلامت

استفاده از روش های مختلف، بین 
رشته ای

7

 Making sense of ‘place’:
 Reflections on pluralism
 and positionality in place

research

ویلیامز و همکاران
)13(
2014

مقاله چشم انداز
تنوع در ویژگی های خصوصی، 
اجتماعی، فرهنگی، و مکان های 

اقتصادی اشاره دارد.
جغرافیایی، فرهنگی

8
 Methodological pluralism
in international compara-

tive research

هانتریس و همکاران
)14(
2014

توصیفی 
استفاده از روش های مختلفتنوع روش شناختیتفسیری

9

Leveraging Method-
 ological Pluralism in

 Interpretive IS Research:
 The Example of ERP as a

Phenomenon Complex

ایکس هو
)15(
2004

توصیفی 
تفسیری

تکثر گرایی در اکشن ریسرچ و 
گراندد تئوری و اتنوگرافی

روش شناختی، منبع داده، 
فرهنگی، جنسیتی

10

Pluralism as Multi-Meth-
od Scholarship in Qual-
 itative Social Science

 Research: A Panacea for
Methodological Tribalism

مصطفی و همکاران
)16(
2014

توصیفی 
تفسیری

درک جامع سلامت، دیدگاه های 
روش شناختی، منبع دادهمتنوع در مورد سلامت

11
 Analytical Pluralism in
 Qualitative Research: A

Meta-Study

کلارک و همکاران
)17(
2015

درک جامع سلامتمروری
کثرت گرایی تحلیلی - بکارگیری 
بیش از یک روش تحلیل کیفی 

برای یک مجموعه داده واحد

12

 Pluralism in qualitative
 research: the impact of

 different researchers and
 qualitative approaches on
 the analysis of qualitative

data

فراست و همکاران
)18(
2010

توصیفی
افزایش تعمیم پذیری نتایج، شناخت 

نیاز های مختلف، همکاری بین 
رشته ای

تاکید بر کثرت گرایی در پژوهشگر و 
نوع مطالعه و منبع داده
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13
 Pluralist action research: a
 review of the information

*systems literature

چیاسون و همکاران
)19(
2009

استفاده از دیدگاه های متنوع، شناخت مروری
روش شناختینیاز های مختلف

14
 Theoretical Pluralism

 in Systemic Action
Research

میدگلی و همکاران
)20(
2011

شناخت و توجه به نیاز ها و جوانب توصیفی
روش شناختیمختلف

15

 A Pluralistic Perspective
on Research in Psy-

 chotherapy: Harnessing
 Passion, Difference and

 Dialogue to Promote
Justice and Relevance

اسمیت و همکاران
)21(
2021

توصیفی
دیدگاه های متنوع در مورد سلامت، 

درک جامع سلامت، تنوع روش 
شناختی

روش شناختی، منبع داده

16

 Methodological pluralism
 for better evaluations

 of complex interventions:
 lessons from evaluating
 an innovation platform

in Australia

بیلی و همکاران
)22(
2022

توصیفی
شناخت نیاز های جدید مختلف 
و برطرف کردن نیاز ها از طریق 

رویکردی نوع آورانه
روش شناختی

17

 Methodological pluralism
 and mixed methodology
 to strengthen community
 psychology research: An

 example from Oxford
House

می و همکاران
)23(
2017

تعمیم پذیری نتایج و استحکام داده مروری
روش شناختیها، تنوع روش شناختی

18

Recalibrating Entrepre-
 neurship Research: A

 Call to Decolonize and
 Embrace the Pluralism of
Entrepreneurial Activity

جرج و همکاران
)24(
2023

روش شناختیشناخت نیاز های جدید و مختلفتوصیفی

19

 Evaluating evidential
pluralism in epidemiolo-

 gy: mechanistic evidence
in exposome research

کانالی و همکاران
)25(
2019

تنوع در روش شناختی، درک جامع توصیفی
سلامت

استفاده از فلسفه کثرت گرایی در 
جمع آوری و تحلیل داده ها

20

 Methodological
 diversity and integration
 in health communication

inquiry

کرپس و همکاران

)26(

2011

بررسی عوامل و حوزه های توصیفی
قدرت تنوع روش شناختیمختلف، تنوع روش شناختی

21
Joint perceptual deci-

 sion-making: a case study
in explanatory pluralism

آبنی و همکاران

)27(

2014

روش شناختیتنوع روش شناختیمطالعه موردی

22

 Grounded theory
methodology as a re-

source for pluralist infor-
mation systems research

لاناماکی و همکاران

)28(

2019

اقتصادی ترین استفاده از منابع، تنوع توصیفی
روش شناختی

استفاده از کثرت گرایی در روش 
جمع آوری و تحلیل داده

ــلامت در  ــوزه س ــات ح ــی در تحقیق ــرت گرای ــرد کث ــش رویک نق
مقــالات بــه مــواردی چــون تعمیم پذیــری نتایــج، شــناخت 
نیازهــای مختلــف، اســتفاده بهینــه از منابــع، تنــوع روش شــناختی، 

همــکاری بیــن رشــته ای، درک جامــع از ســلامت، دیــدگاه 
هــای متنــوع در مــورد ســلامت و بیمــاری اشــاره گردیــده اســت 

ــدول2(. )ج

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcop.21838
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جدول2: فراوانی نقش رویکرد فلسفی کثرت گرایی در مقالات مرور شده

منابعدرصد مطلب در مقالاتدر چند  مقاله از 22 مقاله )فراوانی(نقش کثرت گرایی

27,27%6 مقالهتعمیم پذیری نتایج

راید و همکاران )2010(، سوری و همکاران)2013(، احمد و 
همکاران)2012(، پیلز و همکاران)2019(، فراست و همکاران)2010(، 

می و همکاران)2017(

     27,27%6 مقالهشناخت نیازهای مختلف
ماناتونگا و همکاران)2019(، فراست و همکاران)2010(، 

چیاسون و همکاران)2009(، میدگلی و همکاران )2011(، بیلی و 
همکاران)2022(، جرج و همکاران )2023(

احمد و همکاران)2012(، ویلیامز و همکاران)2014(، لاناماکی و 13,63%3 مقالهاستفاده بهینه از منابع
همکاران )2019(

50%11 مقالهتنوع روش شناختی

بینی و همکاران)2021(، سوری و همکاران)2013(، ویلیامز و 
همکاران )2014(، هانتریس و همکاران)2014(، ایکس هو و همکاران 
)2004(، اسمیت و همکاران)2021(، می و همکاران )2017(، کانالی و 
همکاران)2019(، کرپس و همکاران)2011(، آبنی و همکاران)2014(، 

لاناماکی و همکاران )2019(

ماناتونگا و همکاران )2019(، راید و همکاران )2010(، فراست و 13,63%3 مقالههمکاری بین رشته ای
همکاران )2010(

22,72%5 مقالهدرک جامع از سلامت
ماناتونگا و همکاران)2019(، مصطفی و همکاران)2014(، کلارک 
و همکاران)2015(، اسمیت و همکاران )2021(، کانالی و همکاران 

)2019(

دیدگاه های متنوع در مورد 
27,27%6 مقالهسلامت و بیماری

بینی و همکاران)2021(، راید و همکاران )2010(، پیلز و همکاران 
)2019(، مصطفی و همکاران)2014(، چیاسون و همکاران )2009(، 

اسمیت و همکاران )2021(،

ــروه  ــک گ ــط روی ی ــات فق ــر تحقیق ــج: اگ ــری نتای تعمیم پذی
خــاص انجــام شــود، نتایــج بــه ســایر جوامــع و گروه هــا 
ــف،  ــع مختل ــات در جوام ــا انجــام تحقیق ــم نمیشــه. ب ــل تعمی قاب
ــود وضعیــت ســلامت  ــرای بهب ــم بهتریــن راهبردهــا رو ب می تونی

ــم. ــر بگیری ــراد در نظ ــف اف مختل
شــناخت نیازهــای مختلــف: افــراد از نظــر جغرافیایــی، فرهنگــی، 
ــات در  ــام تحقیق ــا انج ــتند. ب ــوع هس ــی متن ــادی و اجتماع اقتص
ــر  ــاص ه ــائل خ ــا و مس ــم نیازه ــف، می توانی ــای مختل گروه ه

ــروه شناســایی شــود. گ
اســتفاده بهینــه از منابــع: انجــام تحقیقــات در گروه هــای مختلــف 
بــه مــا کمــک می کنــد تــا بهتریــن اســتفاده را از منابــع محــدود 
ــر و  ــات کاربردی ت ــج تحقیق ــه نتای ــر ب ــن ام ــم. ای ــود ببری موج

ــود. ــر می ش ــر منج موثرت

تنوع روش شناختی: استفاده از روش های مختلف در تحقیقات.
ــت  ــته در جه ــن رش ــکاری چندی ــته ای: هم ــن رش ــکاری بی هم

ــی. ــات پژوهش مطالع
درک جامــع از ســلامت: اســتفاده از عوامــل تعییــن کننده ســلامت 
ــی و  ــی و فرهنگ ــادی، محیط ــی، اقتص ــل اجتماع ــه عوام از جمل

غیــره در مطالعــات.
ــتفاده از  ــاری: اس ــلامت و بیم ــورد س ــوع در م ــای متن ــدگاه ه دی
ــا  ــاری ه ــلامت و بیم ــورد س ــه در م ــی ک ــای مختلف ــدگاه ه دی

ــود دارد. وج
ــرور  ــالات م ــی در مق ــرت گرای ــفی کث ــرد فلس ــای رویک راهبرده
ــی،  ــع داده، مکان ــناختی، منب ــون روش ش ــواردی چ ــه م ــده ب ش
فرهنگــی، بیــن رشــته ای، جنســیتی اشــاره گردیــده اســت )جــدول 

)3
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جدول 3: فراوانی راهبردی رویکرد فلسفی کثرت گرایی در مقالات مرور شده

منابعدرصد مطلب در مقالاتدر چند مقاله از 22 مقاله )فراوانی(راهبرد کثرت گرایی

91%20 مقالهروش شناختی

ماناتونگا و همکاران)2019(، بینی و همکاران)2021(، راید و همکاران 
)2010(، سوری و همکاران)2013(، احمد و همکاران)2012(، پیلز 

و همکاران)2019(، هانتریس و همکاران)2014(، ایکس هو و 
همکاران)2004(، مصطفی و همکاران)2014(، کلارک و همکاران 

)2015(، فراست و همکاران)2010(، چیاسون و همکاران)2009(، میدگلی 
و همکاران )2011(، اسمیت و همکاران)2021(، بیلی و همکاران)2022(، 

می و همکاران )2017(، جرج و همکاران)2023(، کرپس و همکاران 
)2011(، آبنی و همکاران)2014(، لاناماکی و همکاران )2019(

36,36%8 مقالهمنبع داده

ماناتونگا و همکاران) 2019(، راید و همکاران )2010(، سوری و 
همکاران )2013(، ایکس هو و همکاران)2004(، مصطفی و همکاران 
)2014(، فراست و همکاران)2010(، اسمیت و همکاران)2021(، کانالی 

و همکاران)2019(

راید و همکاران )2010(، ویلیامز و همکاران)2014(،9%2 مقالهمکانی

راید و همکاران )2010(، ویلیامز و همکاران)2014(، ایکس هو و 13,63%3 مقالهفرهنگی
همکاران )2004(

بینی و همکاران )2021(، سوری و همکاران)2013(، پیلز و همکاران 18,18%4 مقالهبین رشته ای
)2019(، فراست و همکاران )2010(،

بینی و همکاران )2021(، ایکس هو و همکاران )2004(9 %2 مقالهجنسیتی

ــا  ــف ب ــی مختل ــق جغرافیای ــا از مناط ــع آوری داده ه ــی: جم مکان
ــی. ــائل محل ــا و مس ــدف درک نیازه ه

فرهنگــی: شــرکت افــراد از گروه هــای فرهنگــی مختلــف در 
ــات. تحقیق

جنسیتی: مشارکت فعال زنان و مردان در تحقیقات.
روش شــناختی: اســتفاده از چندیــن روش تحقیــق در یــک مطالعــه 
واحــد، ترکیــب روشــهای کیفــی و کمــی بــرای ارائــه درک جامــع 

از یــک ســوال تحقیــق.
بیــن رشــته ای: مشــارکت محققــان از رشــته هــای مختلــف بــرای 

رســیدگی بــه یــک مشــکل تحقیقاتی.
منبــع داده: ترکیــب داده هــا از منابــع مختلــف، ماننــد نظرســنجی، 

مصاحبــه، و ســوابق بایگانــی و غیــره.
در بررســی هــای انجــام شــده در مقــالات بیشــترین راهبــرد کثرت 
ــع داده  ــرد منب ــس از آن راهب ــناختی و پ ــرد روش ش ــی، راهب گرای
ــی و جنســیتی  ــرد مطــرح شــده مکان مــی باشــد و کمتریــن راهب

مــی باشــد.
در بررســی هــای انجــام شــده در مقــالات بیشــترین نقــش کثــرت 
گرایــی مطــرح شــده، تنــوع روش شــناختی و پــس از آن تعمیــم 
پذیــری نتایــج، شــناخت نیــاز هــای مختلــف، دیــدگاه هــای متنوع 
در مــورد ســلامت و بیمــاری، درک جامــع ســلامت، همــکاری بین 

رشــته ای و اســتفاده بهینــه از منابــع مــی باشــد.

بحث
بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده راهبردهــای رویکــرد فلســفی 
کثــرت گرایــی در مقــالات به مــواردی چــون روش شــناختی، منبع 
داده، مکانــی، فرهنگــی، بیــن رشــته ای، جنســیتی اشــاره گردیــده 
ــات  ــی در تحقیق ــرت گرای ــرد کث ــش رویک ــن نق ــت و همچنی اس
حــوزه ســلامت بــه مــواردی چــون تعمیم پذیــری نتایــج، شــناخت 
نیازهــای مختلــف، اســتفاده بهینــه از منابــع، تنــوع روش شــناختی، 
همــکاری بیــن رشــته ای، درک جامــع از ســلامت، دیــدگاه هــای 
متنــوع در مــورد ســلامت و بیمــاری اشــاره گردیــده اســت. در اکثــر 
مطالعــات موجــود بــر اهمیــت و ضــرورت رویکــرد فلســفی کثــرت 
گرایــی تاکیــد شــده اســت و در هیــچ یــک از مقــالات موجــود غیر 

همســو بــا ایــن رویکــرد صحبــت نشــده اســت. 
ــای  ــدگاه ه ــا و دی ــی از روش ه ــرت گرای ــفی کث ــرد فلس رویک
ــده  ــای پیچی ــده ه ــی و درک پدی ــرای بررس ــی ب ــدد پژوهش متع
اســتفاده مــی کنــد. هیــچ روش یــا نظریــه ای بــه تنهایــی                                                                                           
ــد،  ــه ده ــت ارائ ــی از واقعی ــل و دقیق ــر کام ــد تصوی ــی توان نم
ــف  ــای مختل ــا و رویکرده ــام روش ه ــر ادغ ــد ب ــن، تاکی بنابرای
بــرای دســتیابی بــه درک جامــع تــر بــا اهمیــت اســت و همچنیــن 
یکــی از چالــش هــای روبــه رو در رویکــرد فلســفی کثــرت گرایــی، 
همیــن ادغــام روش هــای مختلــف مــی باشــد کــه محققــان را بــا 

ــد )29(.  ــی کن ــه م ــددی مواج ــکلات متع مش
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روش شناســی کثــرت گرایــی مــی توانــد قابلیــت اطمینــان و اعتبار 
ــا خطاهــای  ــا کاهــش احتمــال ســوگیری ی نتایــج تحقیقــات را ب
ــف  ــتفاده از طی ــد )14(. اس ــش ده ــک روش افزای ــا ی ــط ب مرتب
ــی  ــای کیف ــه رویکرده ــق، از جمل ــای تحقی ــیعی از روش ه وس
ــی،  ــش، کار میدان ــوردی، نظرســنجی، آزمای ــات م و کمــی، مطالع
مصاحبــه و غیــره اســت. محققیــن روش هــا را بــر اســاس تناســب 

ــا ســؤال تحقیــق و هــدف انتخــاب مــی کننــد )21(. آنهــا ب
رشــته های مختلــف ممکــن اســت روش هــا و دیدگاه هــای 
ــا  ــر ب ــرای درک جامع ت ــد ب ــزی داشــته باشــند کــه می توانن متمای
ــد کــه روش هــای  یکدیگــر ادغــام شــوند )30(. محققــان معتقدن
مختلــف مــی تواننــد بینــش هــای مکمــل را ارائــه دهنــد )15(. بــا 
اســتفاده از روش هــای متعــدد، محققــان مــی تواننــد درک جامــع 
تــری از پدیــده مــورد مطالعــه خــود بــه دســت آورنــد. روش هــای 
ــی از  ــاد مختلف ــا ابع ــا ی ــا، الگوه ــت جنبه ه ــن اس ــف ممک مختل
موضــوع تحقیــق را آشــکار کننــد کــه منجــر بــه تحلیــل غنی تــر 
ــی دهــد  ــه پژوهشــگران اجــازه م ــی ب ــرت گرای می شــود )8(. کث
ــی شــود در  ــود در آن انجــام م ــه پژوهــش خ ــه ای را ک ــا زمین ت
نظــر بگیرنــد. آنهــا مــی تواننــد روش هایــی را انتخــاب کننــد کــه 
بــرای زمینــه خــاص فرهنگــی، تاریخــی یــا اجتماعــی مطالعــه آنها 

مناســب باشــد )5(.
یکــی از مهمتریــن محدودیــت هــای ایــن مطالعــه، تعــداد پاییــن 
ــرچ در                    ــا س ــه ب ــود ک ــم ب ــفه پلورالیس ــه فلس ــات در زمین مطالع
پایــگاه هــای مختلــف توانســتیم مطالعاتــی در ایــن حــوزه یافــت 

کنیــم.

نتیجه گیری
بــا توجــه بــه مــرور متــون انجــام شــده، مقــالات چــاپ شــده در 
رابطــه بــا مبحــث رویکــرد فلســفی کثــرت گرایــی بــر ایــن اصــل 
ــرا  ــل اج ــا قاب ــر ی ــرادی فراگی ــچ روش انف ــه هی ــتوار اســت ک اس
نیســت. ماهیــت چنــد وجهــی جامعــه انســانی، رفتــار و فرهنــگ 
ــا در  ــت ت ــگران اس ــرای پژوهش ــری ب ــترده ت ــزار گس ــد اب نیازمن
ــن  ــد. ای ــی خــود از آن اســتفاده کنن پیچیدگــی موضوعــات انتخاب
ــان  ــکی و درم ــات پزش ــرای تحقیق ــددی ب ــای متع ــرد مزای رویک
ــک  ــی ی ــرت گرای ــی کث ــه، روش شناس ــور خلاص ــه ط دارد. ب
رویکــرد پژوهشــی اســت کــه کــه نقــش بــه ســزایی در تحقیقــات 
حــوزه ســلامت دارد و راهبردهــای مختلفــی جهــت بــه کار بــردن 
ایــن رویکــرد فلســفی در تحقیقــات وجــود دارد کــه باعــث ارتقــا 

تحقیقــات در حــوزه ســلامت مــی شــوند.
ملاحظات اخلاقی 

در تدویــن ایــن پژوهــش، اصــل امانتــداری و صداقــت اســتناد بــه 
ــداری در  ــز از جانب ــع و پرهی ــت مناب ــتفاده، اصال ــورد اس ــون م مت

ــت شــده اســت.  ــا، رعای ــا تحلیل ه ــون ی ــه مت ــه ب مراجع

تضاد منافع 
ــرای نویســندگان  ــه تضــاد منافعــی ب در ایــن پژوهــش هیــچ گون

ــدارد. وجــود ن

سپاسگزاری
پژوهشــگران، از همــکاری و مســاعدت مســئولان آمــوزش گــروه 
پرســتاری دانشــگاه علــوم توانبخشــی و ســلامت اجتماعــی، کمــال 

تشــکر و قدردانــی را ابــراز مــی کننــد.
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